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1. НАЗНАЧЕНИЕ 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения занятий по 

учебной дисциплине «Физическая культура» при освоении основных профессиональных 

образовательных программ среднего профессионального образования (далее - Положение) в 

ФГБОУ ВО Кузбасская ГСХА (далее – Академия). 

1.2. Положение разработано в соответствии с требованиями ГОСТ Р ИСО 9001-2015. 

2. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

2.1. Настоящее положение обязательно к применению всеми структурными 

подразделениями ФГБОУ ВО Кузбасская ГСХА, участвующих в образовательном процессе по 

программам среднего профессионального образования. 

3. НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ 

 Федеральный закон от 29 сентября 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 №464 «Об 

утверждении порядка организации и осуществление образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями на 05.10.2015 года); 

 Устав ФГБОУ ВО Кузбасская ГСХА; 

 ГОСТ Р ИСО 9000-2015 «Системы менеджмента качества. Основные положения и 

словарь»; 

 ГОСТ Р ИСО 9001-2015 «Системы менеджмента качества. Требования»; 

 СМК-ДП-15-01 «Управление документацией СМК вуза»; 

 СМК-ДП-15-02 «Управление записями вуза». 

4. ТЕРМИНЫ. ОПРЕДЕЛЕНИЯ. СОКРАЩЕНИЯ 

4.1 ТЕРМИНЫ. ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Образовательная программа – комплекс основных характеристик образования (объем, 
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содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий и форм 

аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, 

рабочих программ учебных дисциплин, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а 

также оценочных и методических материалов. 

4.2 СОКРАЩЕНИЯ 

СПО – среднее профессиональное образование; 

ФГБОУ ВО Кузбасская ГСХА – федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Кузбасская государственная 

сельскохозяйственная академия».  
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5. МЕНЕДЖМЕНТ ПРОЦЕССА 

5.1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

5.1.1. Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в 

преемственности с другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, 

социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно 

значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни. 

5.1.2. Методологической основой организации занятий по физической культуре 

является системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, 

физиологических особенностей и качества здоровья обучающихся. 

5.1.3. Целью преподавания этой учебной дисциплины является: 

 формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений 

и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значение в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 

занятий физическими упражнениями. 

5.2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

5.2.1 Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в 

преемственности с другими образовательными дисциплинами способствует воспитанию, 

социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностного и общественно 
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значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни. 

5.2.2 В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной 

дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями: 

1) физкультурно-оздоровительной деятельностью; 

2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной 

подготовкой; 

3) введением в профессиональную деятельность специалиста. 

5.2.3 Первая содержательная линия ориентирует образовательный процесс на 

укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое 

предметное содержание она нацеливает студентов на формирование интересов и потребностей 

в регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческое использование 

осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, 

самостоятельной физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности. 

5.2.4 Вторая содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях 

спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного 

уровня физической и двигательной подготовки обучающихся. 

5.2.5 Третья содержательная линия ориентирует образовательный процесс на 

развитие интереса обучающихся к будущей профессиональной деятельности и показывает 

значение физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, 

самосовершенствования и конкурентоспособности на современном рынке труда. 

5.2.6 Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» реализуется 

в процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя разделами: 

теоретическая часть и практическая часть. 

5.2.7 Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся 

мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, осознание 

обучающимися значения здорового образа жизни, двигательной активности в 

профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда. 

5.2.8 Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и 

учебно- тренировочных занятий. 

5.2.9 Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у 

студентов установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов профилактики 
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профессиональных заболеваний; знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно 

анализировать состояние здоровья; овладение основными приемами неотложной доврачебной 

помощи. Темы учебно-методических занятий определяются по выбору из числа 

предложенных рабочей программой. 

5.2.10. На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, на 

которых по результатам тестирования помогает определить оздоровительную и 

профессиональную направленность индивидуальной двигательной нагрузки. 

5.2.11. Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию 

физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей 

организма обучающихся, а также профилактике профессиональных заболеваний. 

5.3. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

5.3.1. Учебный процесс по физической культуре является обязательным в течение 

установленного периода обучения в Академии и осуществляется в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами (далее – ФГОС) среднего 

профессионального образования, утвержденными Министерством образования и науки 

Российской Федерации. 

5.3.2. Специфической особенностью реализации содержания учебной дисциплины 

«Физическая культура» является ориентация образовательного процесса на получение 

преподавателем физического воспитания оперативной информации о степени освоения 

теоретических и методических знаний, умений, состоянии здоровья, физического развития, 

двигательной, психофизической, профессионально-прикладной подготовленности 

обучающегося. С этой целью до начала обучения в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

среднего общего образования, обучающиеся проходят медицинский осмотр 

(диспансеризацию). Анализ физического развития, физической подготовленности, состояния 

основных функциональных систем позволяет определить медицинскую группу, в которой 

целесообразно заниматься обучающимся: основная, подготовительная или специальная. 

5.3.3. К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в 

состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической 

подготовленностью. Обучающиеся основной группы выполняют программу по физической 

культуре в полном объеме. В ходе занятий используются все виды физических упражнений: 
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гимнастика, игра, спортивно-прикладные, трудовые. 

5.3.4. К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным физическим 

развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с незначительными 

временными отклонениями в состоянии здоровья. С этими обучающимися занятия проводятся в общей 

учебной группе, но с некоторым снижением нагрузки с учетом функциональных возможностей 

занимающихся. 

5.3.5. Учебный процесс в подготовительной учебной группе направлен на: 

 комплексное использование средств физической культуры и спорта по типу 

общефизической подготовки; 

 повышение уровня физического и функционального состояния; 

 профилактическое использование средств физической культуры в оздоровительных 

целях; 

 приобретение обучающимися дополнительных, необходимых знаний по основам 

психологического, педагогического, врачебного и биологического контроля, по методике и 

организации самостоятельных занятий физическими упражнениями и избранными видами 

спорта. 

5.3.6. К специальной медицинской группе относятся обучающиеся, имеющие патологические 

отклонения в состоянии здоровья. Учебный процесс в специальной учебной группе направлен на: 

 избирательность средств (подбор и дозирование упражнений) с учетом показаний и 

противопоказаний при заболеваниях обучающихся; 

 формирование у обучающихся волевых компонентов, интереса, активности и 

объективной потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями; 

 принятие и усвоение обучающимися знаний по методике использования средств 

физической культуры и спорта в профилактике заболеваний, по контролю физического и 

функционального состояния организма; 

 укрепление здоровья, коррекцию телосложения и осанки, повышение 

функциональных возможностей, устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям 

окружающей среды. 

5.3.7. Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» предполагает, что 

обучающихся, освобожденных от занятий физическими упражнениями, практически нет. 

Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность обучающихся может снижаться 

или прекращаться. Студенты, временно освобожденные по состоянию здоровья от практических 
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занятий, осваивают теоретический и учебно-методический материал, готовят рефераты, выполняют 

индивидуальные проекты. Темой реферата, например, может быть: «Использование индивидуальной 

двигательной активности и основных валеологических факторов для профилактики и укрепления 

здоровья» (при том или ином заболевании). 

5.3.8. Все контрольные нормативы по физической культуре обучающиеся сдают в течение 

учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной подготовленности. 

5.4. ОСНАЩЕНИЕ АКАДЕМИИ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИМ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕМ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

5.4.1. Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий 

физической подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины 

«Физическая культура», должны быть оснащены соответствующим оборудованием и 

инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все объекты, 

которые используются при проведении занятий по физической культуре, должны отвечать 

действующим санитарным и противопожарным нормам. 

5.4.2 Спортивные помещения и прилегающая территория должны отвечать принципам 

создания безбарьерной среды. 
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6 ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ 
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7 ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ РАССЫЛКИ И ВЫДАЧИ ДОКУМЕНТА 
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подразделения 
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экз. 

Номер 

экз. 
Должность ФИО 

Дата 

получения 
Подпись 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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8 ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ, 

ДОПОЛНЕНИЙ И РЕВИЗИЙ ДОКУМЕНТА 

№ 

измене

ния 

Дата 

внесения 

изменения, 

дополнени

я и 

проведени

я ревизии 

Номера 

листов 

Документ, на 

основании 

которого 

внесены 

изменения, 

проведена 

ревизия 

Краткое содержание 

изменения 

Подпись 

лица, 

сделавшее 

изменение 

1 2 3 4 5 6 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


