
 

МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РФ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования 

«Кузбасская государственная сельскохозяйственная академия» 

СИСТЕМА МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА 
 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 

 

 

О ПОРЯДКЕ ПРОВЕДЕНИЯ И ОБЪЕМЕ ПОДГОТОВКИ ПО    
ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ПО ПРОГРАММЕ 
БАКАЛАВРИАТА И (ИЛИ) ПРОГРАММЕ СПЕЦИАЛИТЕТА ПРИ 

ОЧНОЙ И ЗАОЧНОЙ ФОРМЕ ОБУЧЕНИЯ, А ТАКЖЕ ПРИ 
ОСВОЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИНВАЛИДАМИ И 
ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

 

СМК-П-05.12-02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФГБОУ ВО Кузбасская ГСХА 

СИСТЕМА МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА 

П 

о порядке проведения и объеме подготовки по дисциплине 

физическая культура» по программе бакалавриата и (или) 

программе специалитета при очной и заочной форме обучения, а 

также при освоении образовательной программы инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья 

СМК-П-05.12-02 

 

Версия: 1.0 Экз. _____ 
Без подписи документ действителен в течение двух дней после 

распечатки: 20.01.2021 9:39 
Стр. 2 из 11 

 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ ДОКУМЕНТА 

 
Номер 

раздела 
Наименование раздела Страница 

1 Назначение 3 

2 Область применения 3 

3 Нормативные ссылки 3 

4 Термины. Определения. Сокращения. 

4.1 Термины. Определения. 4 

4.2 Сокращения 4 

5 Менеджмент процесса 

5.1 Общие положения 5 

5.2 
Проведение занятий при очно-заочной и заочной форме 

обучения 
6 

5.3 

Особенности реализации дисциплины физическая культура для 

обучающихся, осваивающих образовательные программы с 

применением дистанционных технологий 

7 

5.4 

Особенности реализации дисциплины физическая культура для 

обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

8 

6 Лист согласования  9 

7 Лист регистрации рассылки и выдачи документа 10 

8 Лист регистрации изменений, дополнений и ревизий документа 11 

 



ФГБОУ ВО Кузбасская ГСХА 

СИСТЕМА МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА 

П 

о порядке проведенияи объеме подготовки по дисциплине 

физическая культура» по программе бакалавриата и (или) 

программе специалитета при очной и заочной форме обучения, 

а также при освоении образовательной программы инвалидами 

и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

СМК-П-05.12-02 

 

Версия: 1.0 Экз. _____ 
Без подписи документ действителен в течение двух дней после 

распечатки: 20.01.2021 9:39 
Стр. 3 из 11 

 

 

 

1 НАЗНАЧЕНИЕ 

1.1 Настоящее Положение устанавливает требования к условиям 

проведения дисциплины «Физическая культура» в Федеральном 

государственном бюджетном образовательном учреждении высшего 

образования «Кузбасская государственная сельскохозяйственная академия» 

(далее - Академия). 

1.2 Положение разработано в соответствии с требованиями ГОСТ Р ИСО 

9001-2015. 

2 ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

Настоящее положение обязательно для применения на кафедре 

гуманитарно-правовых дисциплин ФГБОУ ВО Кузбасская ГСХА. 

3 НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ 

- Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона Российской Федерации от 24.11.1995 г. №181-ФЗ 

«О социальной защите инвалидов Российской Федерации»; 

- Устав ФГБОУ ВО Кузбасская ГСХА; 

- ГОСТ Р ИСО 9000-2015 «Системы менеджмента качества. Основные 

положения и словарь»; 

- ГОСТ Р ИСО 9001-2015 «Системы менеджмента качества. Требования»; 

- СМК-ДП-15-01 «Управление документацией СМК вуза»; 

- СМК-ДП-15-02 «Управление записями вуза». 
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4. ТЕРМИНЫ. ОПРЕДЕЛЕНИЯ. СОКРАЩЕНИЯ 

4.1 ТЕРМИНЫ. ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Физическая культура – это часть культуры, представляющая собой 

совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых 

обществом в целях физического и интеллектуального развития способностей 

человека, совершенствования его двигательной активности и формирования 

здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического 

воспитания, физической подготовки и физического развития. 

Ограниченные возможности здоровья – состояние здоровья, 

препятствующее освоению образовательных программ вне специальных 

условий обучения и воспитания. 

Инвалид – лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты.  

Нозология – наука о заболеваниях, благодаря которой становится 

возможным добиться главной цели, которую ставит перед собой клиническая 

медицина, а именно – выяснить функционально-структурные взаимосвязи при 

болезни. 

 

4.2 СОКРАЩЕНИЯ 

ПРК – представитель руководства по качеству; 

СМК – система менеджмента качества; 

ОО – отдел образования; 

ФГБОУ ВО Кузбасская ГСХА - Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Кузбасская 

государственная сельскохозяйственная академия» (далее – Академия). 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. 

вед. – ведущий; 

зав. – заведующий; 

нач. – начальник. 
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5. МЕНЕДЖМЕНТ ПРОЦЕССА 

5.1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

5.1.1 В соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами высшего образования дисциплина (модули) по физической культуре 

и спорту реализуются в рамках: 

- базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата 

и/или специалитета в объеме не менее 72 академических часов (2 зачетные 

единицы) в очной форме обучения в форме лекций и/или практических занятий; 

- элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академических 

часов в очной форме обучения в форме практических занятий для обеспечения 

физической подготовленности обучающихся, в том числе профессионально-

прикладного характера, и повышения уровня физической подготовленности для 

выполнения ими нормативов физической подготовленности.  

5.1.2 Указанные академические часы являются обязательными для освоения 

и в зачетные единицы не переводятся. В учебных планах программ бакалавриата 

и специалитета элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

отнесены к вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули)». 

Структура, содержание, сроки и результаты обучения по физической 

культуре и спорту отражены в ФГОС ВО, графике учебного процесса, учебных 

планах и рабочих программах дисциплин. Цели освоения дисциплин, место 

дисциплин в структуре ОП, а так же формируемые компетенции обучающихся, 

определяются рабочей программой дисциплины, разработанной для 

соответствующего года набора. 
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5.2 ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПРИ ОЧНО-ЗАОЧНОЙ И ЗАОЧНОЙ ФОРМЕ 

ОБУЧЕНИЯ 

5.2.1 Особенность реализации дисциплины «Физическая культура и спорт» 

для обучающихся, осваивающих образовательные программы по очно-заочной и 

заочной форме, заключается в интенсивной самостоятельной подготовке 

обучающихся в межсессионный период и контроле результатов обучения во 

время проведения сессий. 

5.2.2 Сроки проведения учебных занятий и промежуточной аттестации 

определяются учебными планами соответствующих направлений подготовки 

бакалавриата/специалитета. 

5.2.3 Дисциплина «Физическая культура и спорт» является обязательной к 

освоению на очно-заочной и заочной форме обучения. Проводится, как правило, 

на первом курсе в форме лекционных и (или) практических занятий в объеме не 

менее 2 часов. 

5.2.4 Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 

не является обязательными для освоения обучающимися очно-заочной и заочной 

формы обучения. Учебные занятия по данной дисциплине для обучающихся 

очно-заочной и заочной формы обучения могут проводиться по их желанию (на 

основании заявления), как правило, в объеме не менее 2 и не более 10 часов в 

учебную сессию в форме практических занятий или предоставляется право 

посещения спортивных секций. 

5.2.5 Для проведения занятий по элективным дисциплинам (модулям) по 

физической культуре и спорту структурные подразделения, реализующие 

образовательные программы в очно-заочной и заочной формах обучения в срок до 

10 сентября формируют списки групп обучающихся 1 курса очно-заочной и 

заочной формы обучения на основании их письменного заявления. 
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5.2.6 Кафедра, ответственная за реализацию дисциплин по физической 

культуре и спорту и элективным дисциплинам (модулям) по физической культуре 

и спорту комплектует учебные группы не более 20 человек с учетом состояния 

здоровья, физического развития и физической подготовленности обучающихся. 

Заведующий кафедрой в срок до 15 сентября передает сведения о количестве 

обучающихся и количестве групп по данной дисциплине в отдел образования для 

перерасчета объема учебной нагрузки и составления расписания в период 

обучения. 

5.2.7 Изучение дисциплины (модуля) по физической культуре и спорту по 

очно-заочной и заочной форме обучения завершается промежуточной 

аттестацией, установленной учебным планом. 

 

 

5.3 ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ОСВАИВАЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ПРОГРАММЫ С ПРИМЕНЕНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
 

5.3.1 Особенности реализации дисциплины «Физическая культура» для 

обучающихся, осваивающих образовательные программы с применением 

дистанционных образовательных технологий, также заключаются в 

интенсивной самостоятельной подготовке обучающихся и контроле 

результатов обучения во время проведения сессий. 

5.3.2 Лекционные занятия для обучающихся, осваивающих 

образовательные программы с применением дистанционных образовательных 

технологий, проводятся в том же объеме, что и для обучающихся, 

осваивающих образовательные программы с применением традиционных 

технологий. 
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5.3.3 Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

организация устанавливает особый порядок освоения дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту с учетом состояния их здоровья. 

 

 

5.4 ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ  
КУЛЬТУРА  ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ-ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
 

5.4.1 Организация образовательного процесса в целом для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в порядке, 

установленном в академии. 

5.4.2 Особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» 

устанавливается на основании соблюдения принципов здоровьесбережения и 

адаптивной физической культуры. 

5.4.3 В зависимости от нозологии обучающегося и степени 

ограниченности возможностей в соответствии с рекомендациями службы 

медико-социальной экспертизы или психолого-медико-педагогической 

комиссии, занятия для обучающихся с ОВЗ могут быть организованы в 

следующих видах: 

− занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 

−  лекционные занятия по тематике здоровьесбережения. 
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7. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ РАССЫЛКИ И ВЫДАЧИ ДОКУМЕНТА 

№ 
 

п/ 
п 

Наименование 

подразделения 

Кол-

во 

экз. 

Но-

мер 

экз. 

 
 

Должность 

 
 

ФИО 

Дата 

получе-

ния 

 
 

Подпись 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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8. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ, ДОПОЛНЕНИЙ И РЕВИЗИЙ 

ДОКУМЕНТА 

 

№ 

изменения 

Дата 

внесения 

изменения, 

дополнения и 

проведения 

ревизии 

 

 

Номера 

листов 

Документ, на 

основании 

которого 

внесены 

изменения, 

проведена 

ревизия 

 

 

Краткое 

содержание 

изменения 

 

Подпись 

лица, 

сделавшего 

изменение 

1 2 3 4 5 6 
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