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Вступительное слово

Уважаемые коллеги!
Изменившиеся социальные и экономические условия жизни общества требуют кардинальных  изменений в образовании, обуславливая потребность в качественно новом его содержании, соответствующем новым условиям жизни общества. Образование должно обеспечить поддержку инновационным процессам в экономике и социальной жизни общества.

В настоящее время образование переживает сложный этап развития. В результате изменяются содержание образования, его цели, задачи, функции. Предъявляются новые требования к учителям и преподавателям, в том числе  –  владение ими различными образовательными технологиями.

Особенно ценна и значима оценка роли современной сельской школы – село сохраняет школу, школа – сохраняет село. Для современной сельской школы даже с учетом проводимой государственной политики и ее поддержки государством,  характерно следующее:

- недостаточная материально-техническая база (ниже, чем в городской школе);

- малочисленность образовательных учреждений на селе, ограничивающая для учащегося выбор образовательной программы;

- квалификация учителей, проявляющаяся в разном темпе роста их профессионального мастерства;

- классы с малым контингентом учащихся.  

Малочисленность классов сельской школы вследствие уменьшения контингента учащихся приводит к увеличению времени работы учителя с каждым учащимся. Это обстоятельство благоприятствует дифференциации и индивидуализации обучения, способствует применению более трудоемких методик и технологий обучения и воспитания, таких как информационно-коммуникативные технологии (ИКТ), здоровьесберегающие технологии, технологии модульного обучения, проблемный метод, исследовательский подход к воспитательно-образовательному процессу и др.

Качество образования определяет педагог (учитель в школе, преподаватель в профессиональном училище, среднем специальном или высшем учебном заведении). В своей работе он проходит ступени  профессионального роста: педагогическая умелость, мастерство, педагогическое творчество. Работы авторов сборника свидетельство тому. 

Когда педагог добросовестно  и творчески относится к своему делу, осваивает передовой педагогический опыт, новые психолого-педагогические идеи, находится в непрерывном поиске, он  добивается не только успехов в обучении и воспитании, но и  совершенствуется сам, продвигаясь от одной ступени к другой в своем профессиональном росте.  

Искренне хочу поблагодарить всех педагогов школ, училищ, техникумов и вуза, которые приняли участие в данной конференции. Спасибо. Эти крупицы Вашего опыта важны и ценны. Материалы сборника помогут Вам увидеть, над  чем работают коллеги, каких результатов они добились.

Желаю всем участникам смелых идей и предложений по актуальным проблемам образования в Кузбассе.

В.И. Мяленко, ректор ГОУ ВПО «КемГСХИ»,

доктор технических наук, профессор

Раздел 1. Проблемы реализации современных                                                                      педагогических технологий в образовании
УДК 373.018.2
ПРИЁМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЧИТАТЕЛЬСКОЙ                                                                                   САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ
С.П. Сорока

учитель начальных классов МОУ «Тяжинская средняя общеобразовательная школа №3» Тяжинского района Кемеровской области

Склонность к творчеству присуща ребенку. По утверждению психолога Л.С. Выготского, творчество – норма детского развития. 

Наше время – время перемен. Сейчас в России нужны люди, способные принимать нестандартные решения, умеющие творчески мыслить. Школа должна готовить детей к успешной дальнейшей жизни, что требуют новые образовательные стандарты. Человек не только созерцает и познает, но и изменяет мир, преобразуя природу, создает предметы, которых в ней нет.

Литературное развитие – процесс возрастной, т.е. независимо от того, как протекает обучение, за счет жизненного опыта, расширения кругозора, накапливания читательских впечатлений меняется восприятие художественного произведения, и читатель в 7 лет и в 17 по-разному выражает свои впечатления от действительности в слове. В то же время литературное развитие – это учебный процесс, т.е. характер обучения обязательно сказывается на ходе литературного развития, причем обучение может способствовать развитию, а может тормозить его. Поэтому учителю необходимо знать закономерности процесса литературного развития школьников:

- объем литературоведческих знаний;

- направленность интересов, начитанность школьников;

- умения, связанные с литературным творчеством детей;

- мотивы чтения, установки.

Психологи подчеркивают, что развитие предполагает не только количественное накопление знаний, умений, опыта, но, главным образом, внутренние изменения структурных психологических образований, усиливающие способность самостоятельного решения задач, не встречающихся ранее. Поэтому основным критерием литературного развития младших школьников является уровень восприятия самостоятельно прочитанного произведения. Хочется особенно подчеркнуть: для того чтобы определить результаты развития, а не результат обучения, необходимо обращаться к произведениям, которые не изучались детьми предварительно. 

Трудность в определении уровня восприятия художественных произведений обусловливается как их своеобразием и неповторимостью, возможностью их разной трактовки, так и сложностью процесса восприятия, необходимостью учета разных его сторон, и, прежде всего, эмоций, воображения и мышления. Основной критерий, позволяющий определить уровень восприятия произведения, – степень образной конкретизации и образного обобщения. Предлагаем использовать методику выявления уровня литературного развития младших школьников. Если учитель ставит цель определить, как на восприятие произведения влияет техника чтения ребенка, то каждый ученик читает текст самостоятельно. Если же цель – определение индивидуальных особенностей мышления, воображения, эмоций каждого ученика при одинаковых условиях восприятия произведения, текст следует прочитать учителю. Для выявления уровня актуального развития читателя, т.е. того, как ребенок воспринимает произведение без помощи взрослого, используется система постановки вопросов к тексту. Школьнику предлагают поставить себя на месте учителя и задать к тексту вопросы, которые помогут остальным обучающимся разобраться в прочитанном. Важно предоставить школьнику возможность неоднократно обращаться к тексту произведения, дать ему время на обдумывание формулировок вопросов. Вопросы, поставленные обучающимися, позволяют учителю определить, на что направлено внимание. Детей при самостоятельном общении с текстом спрашивают, о чем они задумываются, что останется незамеченным. 

Для выявления зоны ближайшего развития читателя детям предлагается ответить на вопросы, поставленные читателем. При таком контроле мысль обучающегося направляется взрослым, путь анализа, ключевые вопросы, над которыми следует задуматься, подсказаны школьнику. Вопросы формируются так, чтобы они затрагивали разные стороны читательского восприятия (эмоции, воображение, мышление), способствовали проникновению в эмоциональную тональность произведения, воссозданию образов, установлению причинно-следственных связей, осмыслению авторской позиции и давали возможность для общения прочитанного.

Обычно перед материализацией какого-либо замысла строится мысленный его образ. Такое умение и называется воображением. Именно поэтому, воспитание новой современной личности должно быть ориентировано на развитие творческого воображения. Развитию творческого воображения помогают развитые творческие способности – продукт самостоятельного решения вопросов и задач, самостоятельного вскрытия закономерностей и связей между предметами и явлениями, это – продукт развития, при котором учитываются  интересы, увлечения – главные движущие силы.

От уровня развития творческого воображения во многом зависит качество дальнейшего обучения и воспитания младших школьников.

Разработанные задания и упражнения, применяемые систематически, развивают творческое воображение учащихся на уроках литературного чтения.

Упражнения, направленные на развитие у детей способности эмоционально откликаться на прочитанное.

Для полноценного восприятия стихотворения ученикам необходимо проникнутся эмоциональным состоянием героя, прочувствовать и пережить то, что волнует, удивляет и радует персонаж.

1. Какие чувства при чтении возникли у вас: изумление, радость, восхищение, сожаление, восторг?

2. Обратите внимание на слова, которые выбирает автор, для того, чтобы передать свою радость, восхищение, сожаление, восторг, грусть?

3. Найдите в тексте слова, передающие настроение автора.

4. Придумайте или подберите мелодию к прочитанному произведению.

Упражнения, направленные на пробуждение воображения и фантазии школьников.

Пробуждение воображения и фантазии учащихся необходимо на каждом уроке. Чтобы развивать воображение школьников, нужна кропотливая работа.

1. Представьте себе, что вам нужно нарисовать картинку к этому тексту. Подумайте, какие краски вы используете, чтобы  нарисовать небо, облака, зелень, землю.

2. Подберите словесную иллюстрацию к выбранному вами отрывку или нарисуйте её сами.

3. Какие строки произведения подходят к вашей иллюстрации.

Упражнения, направленные на детализацию и конкретизацию

представлений об эпитетах, сравнении, олицетворении, метафоре.

Работа над образным языком очень важна. Она способствует развитию речи, обогащению словарного запаса, приближает к творческому процессу. Именно выразительные средства языка, красоту поэтических выражений должны понимать дети.

1. Подберите свои эпитеты к указанному слову и сравните с авторскими.
2. Изменится ли описанный образ, если вы замените эпитет, сравнение, метафору?

3. Найдите в тексте образные средства языка: эпитет, сравнение, олицетворение, метафору.

Упражнения, направленные на выражение личностного отношения.

Любому учащемуся нужно чувствовать настроение автора, произведения в целом, уметь высказывать свое отношение к прочитанному и к каждому герою в отдельности. 

1. Какое настроение автора вы почувствовали?

2. Поделитесь с товарищами, родителями своими впечатлениями.

3. Выразите возникшее у вас чувство.

Каждому учителю необходимо помнить, что важным методическим условием формирования у учащихся творческого и воссоздающего воображения с помощью иллюстрирования является система форм иллюстрирования, расположенных от простого к сложному.

Природа щедро наградила каждого ребенка возможностями развиваться. И каждый малыш может подняться на самые высокие ступени творческой деятельности. И именно  мы должны создать определенные условия для того, чтобы богатый творческий потенциал детей мог актуализировать и ввести ребенка в настоящую творческую деятельность.
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РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ, ОТНОСЯЩИМИСЯ К ГРУППЕ РИСКА
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Ребёнок группы риска нуждается с одной стороны в помощи, направленной на изменение трудной жизненной или социальной ситуации, в которой он оказался, а с другой – минимизацию социальных, психологических и педагогических проблем и трудностей с целью их поэтапного освоения и разрешения.   Именно такой комплексный социально-педагогический подход в работе с этой категорией детей и должен быть положен в основу разработки социально-педагогических технологий работы с ними. При этом необходимо учитывать, что социально-педагогическая работа с детьми группы риска имеет следующие основные составляющие:  выявление детей данной категории и организация работы с ними; непосредственная индивидуальная или групповая работа с детьми группы риска [2].
Комплексность проблем, которые требуют решения в процессе социально-педагогической работы с детьми группы риска, требует участия в этой деятельности разных специалистов. Однако ведущая роль принадлежит социальному педагогу, и, прежде всего, социальному педагогу образовательных учреждений. Это обусловлено тем, что в поле зрения образовательных учреждений находятся практически все учащиеся. 

Таким образом, мы вычленяем одного из реальных субъектов этого процесса. Это – образовательное учреждение поэтому, которое  может обеспечить наиболее полное выявление детей, оказавшихся в социально опасной ситуации и обеспечить дальнейшую социальную и социально-педагогическую работу с ними в сотрудничестве с организациями социального содержания. Поэтому носителем этих технологий работы являются и школы, и училища (где в большей мере, в сравнении с другими образовательными учреждениями, находится детей, относящихся к группе риска); и колледжи и т.д. – образовательные учреждения, которые в соответствии с ФЗ «Об образовании» реализуют государственную образовательную политику и являются одними из наиболее близких и доступных гражданину рычагов государственной социальной политики. В соответствии со ст. 14,15 ФЗ «Об основах государственной системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», технология и миссия органов управления образованием и образовательного учреждения определены следующим образом:
1. Органы управления образованием в пределах своей компетенции:

- контролируют соблюдение законодательства Российской Федерации и законодательства субъектов Российской Федерации в области образования несовершеннолетних;

- осуществляют меры по развитию сети образовательных учреждений;

- участвуют в организации летнего отдыха, досуга и занятости  несовершеннолетних;

- ведут учёт несовершеннолетних, не посещающих, систематически пропускающих по неуважительным причинам занятия в образовательных учреждениях;

- разрабатывают и внедряют в практику работы образовательных учреждений программы и методики, направленные на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних [2].
2. Образовательные учреждения:

- оказывают социально-психологическую и педагогическую помощь несовершеннолетним, имеющим отклонения в развитии или поведении, либо проблемы в обучении;

- выявляют несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении, а также не посещающих или систематически пропускающих по неуважительной причине занятия в образовательных учреждениях, принимают меры по коррекции их воспитания;

- выявляют семьи, находящиеся в социально опасном положении, оказывают данной категории семей помощь в обучении и воспитании детей;

- обеспечивают в образовательных учреждениях организацию работы направлений досуговой занятости и привлечение к участию в них несовершеннолетних;

- осуществляют меры по реализации программ и методик, направленных на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних. Государственными структурами формируется целостный структурный подход, обеспечивающий развитие социальной работы с детьми, попадающими в трудную социально опасную ситуацию.
Ключевыми задачами в реализации этого подхода становятся следующие:

- насыщение сферы социальной и социально-педагогической работы с детьми профессионально подготовленными специалистами;
- информационная пропаганда и продвижение в обществе идей право-применения. Именно эти задачи предопределяют столь серьёзную роль, которую играют учреждения и органы образования.

Таким образом, современное российское законодательство определяет роль и место образовательного учреждения в качестве реального общественного и государственного института, обеспечивающего реализацию важнейших прав ребёнка на жизнь, образование, здоровье, открытый доступ к интеллектуальным ценностям и информационным возможностям, на самореализацию.
Роль и место практической психологии и социальной педагогики в современной образовательной системе находится в стадии оформления и уточнения концептуальных основ. Собственно, в этом и заключается одна из причин ещё не совсем адекватного отношения и восприятия названных наук и специалистов указанного профиля  современной системой образования и традиционного воспитания. Практически только со второй половины 90-х годов XX века, когда на рынке образовательного труда появились первые выпускники открывшихся факультетов психологии и социальной педагогики педагогических вузов, а выпускники различного рода курсов приобрели необходимый эмпирический и технологический опыт работы в качестве психолога, начинается процесс системного оформления социально-психологического компонента в образовательном процессе. Вслед за диагностированием, массовым тестированием, анкетированием  учеников в образовательных учреждениях возникают различные подходы к определению места социального педагога и педагога-психолога.  Несмотря на определённую общность, становление целей социально-психологической работы в образовательном учреждении проходило разнонаправлено, определялось в большинстве случаев не столько объективными требованиями к профессионалу, сколько возможностями отдельного специалиста создать свой должностной функционал, личными амбициями и педагогическим профессионализмом руководителя образовательного учреждения, местонахождением образовательной системы. При этом в вопросе профессиональной работы с контингентом «группы риска» введение должности педагога-психолога и социального педагога в штаты образовательных учреждений воспринималось в большинстве случаев как долгожданная мера, в соответствии с которой  большинство детей группы риска были автоматически переданы в руки нового специалиста [1].
После введения профессии социального педагога в образовательных учреждениях их нередко использовали не в соответствии со специальностью. Спектр действий, которые осуществлял социальный педагог, включал работу в качестве организатора досуговой деятельности, помощника заместителя директора по учебно-воспитательной работе. До сих пор отношение к социально- педагогической деятельности в образовательном учреждении отличается крайней популярностью подходов. К началу 2001-2002 учебного года произошло окончательное признание роли и места социального педагога в качестве специалиста сферы педагогической профилактики и его деятельности в качестве модели социально-педагогической поддержки детей, их прав в процессе получения образования. Государство предоставляет образовательным учреждениям и органам управления образования возможности для построения локальных моделей социальной и социально- педагогической работы с детьми и подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации и нуждающимися в поддержке государства.
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Изучая вопрос «управление качеством биологического образования», нами были уяснены обобщенные трактовки категорий «качество», качество «образование – результат» и качество «образование – процесс». Также изучено состояние качества биологического образования (КБО) в РФ, проблемы и перспективы образования в период модернизации современной школы. По данным международных исследований, по естественнонаучному образованию российские школьники демонстрируют высокий уровень знания фактов, но в то же время отмечают, что имеют низкий уровень сформированности общенаучных и коммуникативных умений. В практике образования существует модель управления качеством биологического образования (УКБО), которая выражается в содержании биологического образования:

1. Переход с линейно выстроенного курса биологии на спиральную структуру содержания биологического образования, которой соответствует концентрический принцип построения обучения. Такой переход способствует изучение биологии с учётом системности, преемственности и развивающего характера. Это обеспечивает программа для основной общеобразовательной школы, вариант 1 – авторы: Н.И. Сонин, В.Б. Захаров, А.А. Плешаков. Так, курс биологии 6 класса «Живой организм» построен на основе сравнительного изучения основных групп организмов, их строения и жизнедеятельности. Биология 7 класса «Многообразие живых организмов» – предполагает блочный тип построения курса: 1 часть – содержит общую характеристику систематической группы; 2 часть – характеризует разнообразие видов живых организмов, особенности их жизнедеятельности, распространённости и экологии. Биология 8 класса изучает человека; 9 класса – курс «Общая биология» предполагает изучение теоретических и  прикладных основ общей биологии. Изучение общей биологии 10-11 классов основывается на знаниях, полученных учащимися при изучении биологических дисциплин в младших классах, а также приобретённых на уроках химии, физике, истории, физической и экономической географии.

2. Любая деятельность человека является целеполагающей по линии: цель – труд – результат. Этот основной механизм психики человека имеет своё отражение и в обобщённом определении качества. Качество есть отношение цели и результата. Следовательно, качество управления нельзя проверять по качеству исполнения, а только по качеству результатов, соотносимых с целями. 

Исходя из сказанного, учитель должен в совершенстве освоить общеобразовательную технологию – технологию постановки целей. Цели должны быть диагностичные и операционные. Для выполнения этого требования имеет смысл использовать технологию педагогических целей, созданную Б. Блумом и Д. Кратволем, которые само понятие «таксономия» позаимствовали из биологии. Оно означает такую классификацию и систематизацию объектов, которая построена на основе их естественной взаимосвязи и использует для описания категории, расположенные последовательно по нарастающей сложности (то есть, по иерархии). 

Для разработки общих способов и правил чёткой формулировки и упорядочения педагогических целей выделены инструментальные возможности, которые таксономия даёт учителю. Для этого необходимо выделить области деятельности: 

- когнитивная (познавательная) область – запоминание и воспроизведение изученного материала до решения проблем, в ходе которого необходимо переосмысливать имеющиеся знания, строить их новые сочетания с предварительно изученными идеями, методами, процедурами (способами действий), включая создание нового.

По данным экспертных оценок, проведённых Б. Блумом, к этой области относится большинство целей обучения, выдвигаемых в программах, учебниках, в повседневной практике учителей.

- аффективная (эмоционально-ценностная) область – цели формирования эмоционально-личностного отношения к явлениям окружающего мира, начиная от простого восприятия, интереса, готовности реагировать до усвоения ценностных ориентаций и отношений. К этой области относятся цели по формированию интересов и склонностей, переживание тех или иных чувств, формирование отношения, его осознание и проявление в деятельности.

- психомоторная область – это цели, которые связаны с формированием различных видов двигательной (моторной), манипулятивной деятельности, нервно-мышечной координации. К этой области можно отнести навыки письма, чтения, речевые навыки, а также цели, выдвигаемые в рамках физического воспитания, трудового обучения. Создание надёжной, достоверной системы целей – далеко не абстрактный вопрос, интересующий только теоретиков. 

Использование чёткой, упорядоченной иерархической классификации целей важно, прежде всего, для педагога-практика по следующим причинам:

- концентрация усилий на главном; пользуясь таксономией, учитель не только выдвигает и конкретизирует цели, но и упорядочивает их, определяя первоочередные задачи, порядок и перспективы дальнейшей работы.

- ясность и гласность в совместной работе учителя и учеников; конкретные учебные цели дают возможность разъяснить учащимся ориентиры учебной работы, обсудить их, сделать ясными для понимания любых заинтересованных лиц (родителей, инспекторов).

- создание эталонов оценки результатов обучения; обращение к чётким формулировкам целей, которые выражены через результаты деятельности, поддаётся более надёжной и объективной оценке. Этот эталон не обязательно должен вводиться учителем, целесообразнее его разработать и уточнить вместе с учащимися.

Следовательно, в когнитивной области можно выделить основные категории учебных целей:

1). Знание – запоминание и воспроизведение изученного материала;

2). Понимание – значение изученного (трансляция) материала;

3). Применение – умение использовать изученный материал в конкретных условиях и в новых ситуациях;

4). Анализ – умение разбить материал на составляющие части так, чтобы ясно проступала его структура;

5). Синтез – знание комбинировать элементы так, чтобы получить целое, обладающее новизной (выступление, доклад, статья, схема …);

6). Оценка – умение оценивать значение того или иного материала (утверждения, художественного произведения, исследования), то есть достижение учебных результатов всех предшествующих категорий.

В последнее десятилетие продолжается работа таксономий педагогических идей, но система Б. Блума в когнитивной области является наиболее распространённой.

3. Результативность образовательного процесса напрямую связана с частотой замеров его характеристик, поэтому следует постоянно и целенаправленно выявлять соответствие получаемых знаний желаемому результату и на этом основании осуществлять прогноз.

Таким образом, обязательный элемент УКБО – когнитивный мониторинг, который включает нулевой срез, промежуточный и итоговый срез. Обеспечивая обратную связь, мониторинг позволяет выяснить: достигается ли цель, существует ли положительная динамика в развитии учащихся, соответствует ли уровень сложности учебного материала их возможностям. Обучающийся – главный субъект образовательного процесса, носитель запланированного учителем качества биологического образования должен хотеть учиться и уметь учиться.

4. Для максимальной успешности учащихся в учебной деятельности учителю важно знать иерархию мотивов своего ученика и иметь представление о доминирующем  побудителе его учебной деятельности.
Мотив учения
	Направлен на познание
	Форма проявления


	Активность, зависят от врожденных данных, от социальной среды

	Принятие предложения работать, готовность к участию
	Обращение к литературе, выполнение дополнительных заданий


	Свойства: изменяться, расширяться, исчезать, активизировать

	Функции: побуждающие, организующие, смыслообразующие, утилитарные, защитные, самовыражающиеся


Зная, в какой степени тот или иной мотив (прагматический, долга, родительского и учительского одобрения, познавательный, эмоциональный, аффиляции, честолюбивый) определяет отношение обучающегося к учению, можно получить приближённое представление о ценностных ориентациях, установках, социальных ожиданиях, притязаниях, эмоциях, волевых качествах и других социально-психологических характеристиках учащегося.
5. Конечная цель обучения на уроках биологии – не только усвоение содержания, но и расширение индивидуальных интеллектуальных ресурсов личности средствами биологии. Следовательно, необходимо вооружить учащихся приёмами учебной деятельности. 

В качестве примера, предлагаем разработанные нами  КИМы  для  учащихся 10 класса. 
Данные материалы используются после завершения изучения темы «Основы учения о клетке».

Форма: тест из пяти вопросов (на выполнение отводится 5 мин).

1. У клеток, каких живых организмов, вокруг плазматической мембраны нет клеточной стенки?  а) грибов  б) растений  в) животных  г) бактерий

2. В каких клетках содержится нуклеоид?

а) одноклеточных организмов  б) многоклеточных организмов 

 в) эукариотических клетках     г) прокариотических клетках

3. Укажите немембранный органоид:

а) ЭПС   б) клеточный центр  в) лизосома  г) аппарат Гольджи

4. При каком процессе в живой клетке высвобождается энергия?

а) метаболизме  б) катаболизме  в) анаболизме  г) фотосинтезе

5. Как называется процесс считывания с и-РНК генетической информации?

а) транскрипцией      б) трансляцией   

в) синтезированием  г) копированием

Изложение учебного материала по теме «Различие в строении клеток эукариот и прокариот».

1. Особенности строения и жизнедеятельности прокариотической клетки (10 мин).

Объяснение учителя с использованием рис. 30 учебника, таблицы из набора по общей биологии, раскрываются понятия: эукариоты, прокариоты, нуклеоид, вводится понятие «мезосома».

2. Образование спор и их роль в жизнедеятельности прокариот, спора прокариот и спора эукариот.

Объяснение учебного материала

Визуал                                    Аудиал                            Кинестетик

Изучение по таблице, рис. 30 учебника, рассказ учителя, работа с понятиями по учебнику 

Закрепление учебного материала (беседа, фронтальная беседа по вопросам, в течение 5 мин).

1. Почему учёные считают, что прокариоты являются наиболее древними организмами на нашей планете?

2. Какие признаки примитивности прокариот по сравнению с эукариотами можно выделить?

Самостоятельная работа по карточке для каждого учащегося 

(20 мин.)

1. Напишите, что нового вы узнали на уроке.

2. Ответьте на вопрос: Чем отличается спора прокариот от споры мхов, папоротников, грибов?

3. Выполните задание по образцу:

Знаком «+» или « - » отметьте наличие или отсутствие органоидов в клетках прокариот и эукариот:

Сравнение строения клеток прокариот и эукариот.

	Органоиды клеток
	эукариоты
	прокариоты

	Клеточная мембрана
	
	

	Цитоплазма 
	
	

	Рибосома 
	
	

	Митохондрия 
	
	

	Эндоплазматическая сеть
	
	


	Комплекс Гольджи
	
	

	Пластиды 
	
	


4. Выполните задание в изменённой ситуации: найдите соответствие между клетками эукариот и прокариот и органоидами.

Органоиды          1. Эукариоты    2. Прокариоты

А - Митохондрия          Б - ЭПС               В - Фотосинтезирующие мембраны  Г- Пластиды      Д - Рибосомы       Е - Нуклеоид.

5. Решите задачу. Обоснуйте ответ на вопрос: почему бактерии и сине-зелёные водоросли не стали эукариотами в процессе эволюции? Как случилось, что прокариоты и сегодня сохранили в основном те черты, которые им были свойственны ещё в древние эпохи зарождения жизни на Земле при наличии более совершенных форм?

Таким образом, поиск реальных путей должен проявляться у учителя, с одной стороны, в процессе теоретической рефлексии, с другой – в процессе его практического, опытно-экспериментального исследования. Только теоретически осмысливая практическую деятельность, учитель сможет найти решения всего многообразия задач управлением качества биологического образования. В этом и заключается смысл исследования, в этом же и состоит одно из условий профессионального роста учителя. Эффективность реализации УКБО зависит в большей степени от сформированности у учителя способности к аналитическому мышлению и критичности в оценке результатов.

Отсюда, оценивая результаты проделанной нами работы, можно резюмировать: УКБО организует, упорядочивает деятельность учителя, что выгодно структурирует состояние образовательного процесса и, как следствие, изменяет уровень обученности и воспитанности школьников.
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НУЖНЫ ЛИ НАМ НА УРОКЕ ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ?
Т.И. Дерганова

учитель русского языка и литературы

МОУ «Колыонская СОШ» Ижморского района Кемеровской области

Разнообразие – добрый знак хорошего преподавания.

                                                                   Ф.И. Буслаев

За время учёбы в школе каждый учащийся посещает несколько тысяч уроков. Изо дня в день ученик приходит на занятия, чтобы получить знания. Теперь представьте себе, что он ощущает на уроке. Почти все они  как близнецы: опрос, изложение нового материала, закрепление, объяснение домашнего задания. Ребёнок быстро привыкает к однообразию, ему кажется всё не интересным, и как следствие, снижается результативность занятий. Как же этого избежать?

Как заинтересовать всех  ребят или хотя бы большинство из них? Как сделать так, чтобы реалии школьного процесса обучения не надоедали учащимся? Что сделать приманкой? Этой приманкой могут явиться игровые технологии. В воспитании и обучении они, пожалуй, самые древние. Игра заложена в генах человека. Игра является основным методом познания мира ребёнком. Она развивает и совершенствует познавательные, умственные и творческие возможности детей. Игра приоткрывает ребёнку неведомые грани изучаемого предмета, помогает по-новому взглянуть на учебный процесс. Многие педагоги пытаются разнообразить учебно-воспитательный процесс, они стараются включить каждого учащегося в познавательную деятельность, в процесс добывания знаний.

Фантазия, творческая выдумка присутствует на уроках-путешествиях, уроках-концертах, уроках гипотез. Учебно-педагогическая игра – явление довольно известное и разнообразное. Не всегда педагоги применяют игру из-за довольно сложных моментов учебного процесса. Нужно отметить добровольность участия в игре учащихся, урок-игра должен быть обеспечен более высокой результативностью (обучающей, развивающей, воспитательной) по сравнению с обычными  формами урока. На таких уроках всегда интрига, загадка. Здесь включается вариативное мышление. В любом случае за  кажущейся лёгкостью использования игровых технологий на уроке стоит кропотливая подготовительная работа учителя.

Для большинства игр присущи черты творческой деятельности, определённых правил: прямых или косвенных, состязательность, соперничество, эмоциональная приподнятость, свободная деятельность.

Игровые формы могут быть использованы как элемент урока, могут занимать всё время урока. Главное, разнообразить урок так, чтобы дети активно включались в учебный процесс.

Рассмотрим игровые формы на уроках литературы и русского языка. Очень часто на уроках литературы мы  используем  нетрадиционное начало урока. Например, мы говорим об ответственности человека за порученное дело. Выясняем,  что такое ответственность вначале по словарю: «1. Несущий ответственность. Человек, ответственный за порядок. 2. Необходимость, обязанность отдавать кому-нибудь отчёт в своих действиях, поступках. Нести ответственность за что-нибудь. Привлечь к ответственности за плохой ход дела». 

Затем включаем в наш разговор легенду о розе:

Однажды приближённый императора Николая I, генерал Клинген, гулял по парку Царского Села и обратил внимание, что часовой с ружьём стоит у совершенно пустого места на дорожке. Охранять там было решительно нечего. Заинтригованный генерал расспросил придворных – но никто не мог объяснить, что охраняет загадочный часовой. Самое внятное объяснение было: «Так положено по регламенту». Регламент в царствование Николая I – дело святое. Но генерал был настойчив и выяснил, что этот пост существует уже более 50 лет. Генерал замучил расспросами весь Петербург и дошёл до императрицы. И узнал потрясающую историю.

Оказалось, более 50 лет назад императрица Екатерина II гуляла в парке и увидела чудесную, только что распустившуюся розу на кусте у дорожки. Она решила на следующий день сорвать её и подарить кому-нибудь из внуков. А чтобы никто не опередил её и не сорвал цветок, императрица приказала позвать часового и поставить его охранять розу. На следующий день она забыла о цветке, а часовой остался стоять – ведь императрица приказала.

Шли годы, десятилетия. Давно умерла императрица, на троне сменили её сын Павел, внук Александр, другой её внук Николай, давно погиб розовый куст. А часовые всё сменялись у загадочного поста, охраняя тень розы.

- Как вы объясните поступок часового?

- Придумайте заглавие данному тексту.

Естественно, выполняем определённые задания по этому тексту, заранее распечатанному для каждого ученика.

На уроке в 10 классе по роману Л.Н. Толстого «Война и мир» предлагаем ряд занимательных вопросов, например,  «В 1807 году брат Александра I посоветовал императору, желавшему продолжить войну с Наполеоном, дать каждому русскому солдату пистолет, являвшийся, как известно, оружием офицеров. Что, по мысли Константина, должны были сделать солдаты с пистолетами? Почему?» А.С. Пушкин писал брату (21 июня 1822 г.): «Чтение – вот лучшее учение». Я понимаю, как непросто сегодня руководить чтением детей, причём тех произведений, которые предлагаются школой для изучения. Дети невероятно любопытны. Им надо только помочь. Как?

- Попробуйте ввести нового героя в текст. Что изменится?

- Поставьте героя в новые условия.

- Перескажите от имени героя.

- Разбейте главу (параграф) на микротемы. Озаглавьте. Составьте вопросы. Какой вопрос будет основополагающим?

Очень важно для понимания текста учить детей формулировать вопросы по прочитанному тексту. Эта работа намного сложнее, чем отвечать на поставленные вопросы.

Изучая драматические произведения, мы предлагаем урок, где каждый ученик может быть актёром, режиссёром, постановщиком, художником и т.д. Дети готовят инсценировки, читают специальную литературу.   

Театральный  урок-праздник

Международный день театра отмечается ежегодно 27 марта (с 1962 года). Этот праздник был учрежден в Вене на 11 конгрессе Международного института театра при ЮНЕСКО. Каждый класс готовит к празднику спектакль. Ученики сами выбирают, что они будут показывать.

На сцене двое ведущих.

Ведущая. Много за время учебы в школе вы прочитали: Жуковского, Фета, Толстого, Бианки, Чарушина, Некрасова, Крылова. Повести, сказки, романы, стихи...

Ведущий. Вы не все назвали, дорогая... Вы забыли о драме, комедии, водевиле...

Ведущая. Да, действительно. Как же я забыла? Ведь это все театральное действо. И мы сегодня как раз собрались на встречу различных театральных коллективов.

Ведущий. Ребята немало потрудились, чтобы показать нам эти спектакли.

Ведущая. Прежде, чем мы начнем представление, хотели бы дать вам краткую историческую справку.

Ведущий. Театр возник более двух с половиной тысяч лет тому назад в Древней Греции, где актеры играли в масках, на ходулях – и это были исключительно мужчины.

Ведущая. «Отцом русского театра» принято считать Федора Григорьевича Волкова (1729-1763). Актер и театральный деятель, он организовал в 1750 году в Ярославле первый русский публичный театр. Впоследствии труппа Волкова была вызвана в Петербург, но позже распущена. Человек передовых воззрений, Волков примыкал к дворянской оппозиции, принимал участие в свержении Петра III. Для торжеств по случаю коронации Екатерины II он поставил маскарад «Торжествующая Минерва» (1763 г.).

Ведущий. А вы знаете, ребята, что в календаре театр имеет свой день, он так и называется – Международный день театра, а отмечается этот праздник... А может быть, кто-то из вас знает – когда? Не знаете? День театра отмечается во всем мире 27 марта.

Ведущая. А знаете, почему был выбран именно этот день? 27 марта в Древней Греции проходили Великие Дионисии – праздники в честь бога виноделия Диониса. Они сопровождались шествиями и безудержным весельем. Непременно были ряженые, они играли на музыкальных инструментах.

Ведущий. Постойте! Совсем заговорили вы ребят. Давайте начнем представление. У нас в гостях совсем юный коллектив. Встречайте! Спектакль называется...

Представление.

Ведущая. Пока следующие артисты готовятся к выходу на сцену, я хотела бы у вас узнать, а знаете ли вы знаменитых драматургов? Я начну. Софокл, Еврипид, Сенека... (Эсхил, Мольер, Корнель, Шоу, Гоголь, Лермонтов, Вампилов,  Арбузов, Метерлинк и другие.)

Ведущий. А вы знаете, ребята, что 1 декабря 2010 года Прокопьевскому драматическому театру исполнилось уже 60 лет? А родом он из Анжеро-Судженска. Впервые дал представление 1 декабря 1945 года. В его репертуаре пьесы Островского, Шиллера, Шекспира, Чехова, Брехта, Шварца и другие.

Ведущие знакомят учеников с известными театральными коллективами своего города, района, области.

Ведущая. Театр – это храм священных действий. Это живое слово, которое ложится на сердце.

Ведущий. Встречайте театральных небожителей – артистов из 8 класса. Они подготовили для вас...

Представление.

Ведущая. А я, с вашего позволения, опять перейду от практики к теории. Представьте себе, что вы студенты театрального института, а я ваш педагог. Давайте проверим, какие театральные профессии вы знаете? Кто назовет последним, тот получит звание «Знаток театра». Итак, начали!

Проводится игра с залом. Примеры профессий: режиссер, актер, художник, сценограф, костюмер, реквизитор, парикмахер, гример, художник по свету, звукооператор, концертмейстер, балетмейстер, рабочие сцены, мастера бутафорского цеха, музыканты, дирижер, осветитель и другие.

Ведущая. Итак, звание «Знаток театра» присуждается... А кто из вас вспомнит профессию, без которой раньше не мог существовать ни один театр, а ныне мы знаем о ней только из истории? Верно, суфлер!

Ведущий. Театр! Он ждет! На сцене труппа 9 класса. Они подготовили для вас спектакль...

Представление.

Ведущий. Волшебный театральный дом, Чудес в нем целый ряд, И хоть зима уже кругом, На сцене...

Ведущая. Нам пришла телеграмма! Срочная! Здесь написано одно слово – «Сюрприз». Вы что-нибудь понимаете? Я – нет.

Ведущий. А вы посмотрите на сцену! Спектакль ... в исполнении учеников 7 класса. Ребята сами написали эту шуточную пьесу.

Представление.

Ведущая. Ну и шутники эти ребята!

Ведущий. «Театр уж полон, ложи блещут...» А на сцене 6 класс. Он представит нам спектакль...

Представление.

Ведущая. Ну что ж... Пора прощаться и закрывать наш театр! Успехов вам и счастья! В театре ждем вас опять!

Ведущий. Подождите! Мы не можем закончить вечер. Приехала еще одна труппа со своей премьерой. Откройте занавес. Вечер продолжается.

Ведущая. Артисты, режиссеры на сцену!

Представление.

Ведущий. А вот теперь, действительно, пришла пора заканчивать вечер. Но это вовсе не означает, что мы покидаем театральный мир. Впереди нас ждут еще спектакли на других праздниках, уроках.

Ведущая. Большое спасибо артистам, режиссерам, всем добровольным помощникам!

Ведущий. До новых встреч на сцене!

Обычно в таком празднике-уроке задействуем сразу все свои классы.

Каждый ученик получит в награду не только аплодисменты зрителей, но и оценку учителя. На такие праздники с удовольствием приходят родители. Обучающимся после такого праздника интересно работать на уроке с ремарками, они внимательно вчитываются в реплики, в советы драматурга: они как будто примеряют на себя – смогу ли эту реплику донести до зрителя или нет? Попытка понять замысел автора очень ценна.

Любой учитель знает, что не все ученики любят на уроке анализировать стихи. Вначале мы проводим урок-концерт, например, «Стихи С. Есенина».

Ребята самостоятельно выбирают стихи для чтения, но  они знают, что должны объяснить, почему остановили свой выбор именно на этом стихотворении. Что их заинтересовало: необычное заглавие, какое-то словосочетание, загадка, обилие слов определённой части речи, посвящение кому-нибудь? Учащийся обязательно даёт историческую справку о времени и месте написания стихотворения. Желающие готовят презентацию, рисунки к стихотворению, составляют вопросы и т.д. Обязательно найдётся группа обучающихся, которая заинтересуется творчеством данного автора.

На уроках русского языка игровых моментов больше. Здесь и игра-путешествие по городу Кемерово (тема «Имя числительное»), «Звёздный час»  (тема «Имя существительное») и работа со словом:

1. Слово.... и его лексическое значение.

2. История происхождения слова.

3. Слово... и «слова-родственники».

4. Слово... и его «друзья-синонимы».

5. Слово… и его «враги-антонимы».

6. Слово... во фразеологических оборотах.                                               

7. Слово... и слова (сочетания) - рифмы.

8. Слово… в русском фольклоре.

9. Слово... в произведениях литературы.

10. Слово... в детском речевом творчестве.

11. Слово... в иностранных языках.

В итоге такой кропотливой работы получается настоящая семейная книга, так как ребёнок нуждается в помощи родителей.

Фантазия, творческая выдумка, изобретательность учителя поистине безграничны. Педагогу нужно только  включить учащегося в познавательную деятельность, в процесс нахождения истины посредством игры, заинтересовать его, дать возможность ученику для самовыражения.

 Так давайте играть, развивать интеллектуальные способности, прививать учащимся простейшие навыки исследовательской работы, приучать их к чтению беллетристики.
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учитель начальных классов МОУ «Тяжинская средняя общеобразовательная школа №3» Тяжинского района Кемеровской области

Федеральный государственный образовательный стандарт второго поколения определяет следующий портрет выпускника начальной школы: «любознательный, активно познающий мир, доброжелательный, умеющий слушать и слышать своего партнёра, уважительный к окружающим, к иной точке зрения, умеющий учиться, способный к самоорганизации, готовый самостоятельно действовать и отвечать перед семьёй и школой» [5, с. 4].

В этих условиях задача каждого учителя обучить детей умению спорить, отстаивать своё мнение, задавать вопросы, быть инициативным в получении новых знаний. Известно, что умение учиться – это, по мнению профессора Г.А. Цукерман, новообразование, которое в первую очередь связано с освоением формы учебного сотрудничества [3]. Психологи давно определили, что «инкубатором» самостоятельного мышления, познавательной активности ребёнка является не индивидуальная работа под руководством сколь угодно чуткого взрослого, а сотрудничество в группах совместно работающих детей.

Говоря о целях организации совместной учебной работы детей, мы имеем в виду возможность дать каждому ребёнку:
- эмоциональную поддержку, без которой многие дети не могут добровольно включиться в общую работу класса;

- возможность утвердиться в себе, попробовать свои силы в микроспорах;

- опыт выполнения тех рефлексивных учительских функций, которые составляют основу умения учиться: цель – планирование – рефлексия.

Учитель при этом получает дополнительные мотивационные средства для вовлечения детей в содержание обучения; возможность сочетать на уроке обучение и воспитание; строить человеческие и деловые отношения с детьми.

Групповая работа на уроках весьма привлекает младших школьников, а также учителей, работающих с ними. Однако, как показывает практика, первый опыт её организации может быть неудачным (излишний шум, медленный темп работы учащихся, их неумение действовать совместно), что отталкивает от дальнейшего использования этой формы обучения. Одна из причин таких неудач – недооценка роли групповой работы в учебном процессе, рассматривание её лишь как способа разнообразия организации учебной работы на уроке. Между тем групповая работа – это полноценная самостоятельная форма организации обучения. Значение групповой работы трудно переоценить. Она активизирует учение школьников, создаёт широкую наглядно чувственную базу для теоретических обобщений, обеспечивает условия для овладения младшими школьниками такими сложными умениями, как целеполагание, контроль, оценка. Велик развивающий потенциал групповой работы, при которой школьник становится частичкой коллективного субъекта учебной деятельности – группы сотрудничающих между собой учащихся. В этих условиях младший школьник эффективно овладевает учебной деятельностью и накапливает предпосылки для перехода на следующую ступень в своём развитии – индивидуального субъекта учебной деятельности.

Итак, необходимость данной работы диктуется, во-первых, целями и задачами введения ФГОС второго поколения, во-вторых, потребностями воспитания саморегулирующейся  личности на основе психологии взаимоотношений при положительном психологическом микроклимате, что более всего возможно в групповой работе.

Этапы организации групповой работы

На первом этапе необходимо учить детей сотрудничать друг с другом при выполнении учебных заданий. Сначала такое обучение происходит во фронтальной работе учащихся. Здесь можно использовать следующие приёмы, выделенные Г.А. Цукерман, которая пишет, что: 

- в случае затруднения при ответе ученик сам вызывает себе помощников;

- для оценки своего ответа ученик сам назначает себе «учителя»;

- вводятся приёмы несловесного общения: значки «+» - согласен,  «-»  - не согласен, «?» - не понял, используются жесты, кивки и наклоны головы;

- организуются игры, развивающие умение слушать [4].

Эти приёмы успешно усваиваются детьми во время учебных дискуссий-споров, направленных на решение задач обучения. Для проведения дискуссии важно правильно подобрать вопросы. Это должны быть проблемные задачи, не имеющие образца решения, предполагающие множество гипотез и вариантов. В них могут содержаться мнения, не являющиеся бесспорными («Пирамиды служили древним египтянам гробницами»); положения, противоречащие обыденным представлениям о действительности («Пар невозможно увидеть. Он невидим»); ошибочные, но формально аргументированные точки зрения («Надо писать «Воденой», так как он живёт в воде»). Организуя дискуссию, учитель действует следующим образом: задаёт вопрос, вызывает ученика, желающего высказаться. Выслушав ответ, не оценивает его, а спрашивает детей: «Кто согласен?» Выслушивается следующий ученик, и снова учитель, не комментируя ответ, организует обсуждение высказанных мыслей, по возможности заостряя противоречия между ними. Учитель старается втянуть в обсуждение всех учеников, добиваясь их непосредственной реакции на каждое высказывание ученика или самого учителя. 

После такой работы учитель вместе с детьми анализирует: как прошло обсуждение, что помогло в достижении результата, что мешало, Постепенно формулируются правила, к которым учащиеся обращаются каждый раз во время дискуссии. Усвоив  приёмы и правила совместной работы, дети используют их при общении в составе малой группы. Чтобы учащиеся понимали пользу  учебного сотрудничества, необходимо развивать у них положительное отношение к совместной деятельности на уроке. Это является целью второго этапа введения групповой работы.

На втором этапе полезно использовать приёмы, наглядно показывающие важность кооперации людей для достижения ими лучшего результата. Здесь большую помощь могут оказать родители обучающихся. Так, они расскажут о том, как пришли к нестандартному решению задания на своём производстве благодаря совместным усилиям группы людей, членов трудового коллектива, как нашли наиболее простой и экономный путь, выбирая из нескольких, предложенных разными участниками группы. В этот период полезно вспомнить пословицы, в которых речь идёт о совместном труде: «Один в поле не воин», «Одна голова хорошо, а две – лучше», «Дружно – не грузно, а врозь – хоть брось». Анализ удачных праздников, конкурсов, викторин, проведённых в классе, также свидетельствует о том,  что их успех зависел от общих усилий  детей, от их совместного творчества и дружной работы. 

Полезно использовать задания, позволяющие детям на личном опыте убедиться в пользе их совместной работы. Например, класс делится на две части: одни ученики работают индивидуально, а другие – парами. Всем предлагается одинаковое задание: составить из кусочков разрезанной открытки целую, разгадать кроссворд, сочинить весёлую историю, в которой все слова начинались бы с буквы «к», решить пример в несколько действий.  Обычно пары справляются с такими заданиями быстрее, находят более интересные решения, чем дети, работающие индивидуально. Если же пара не справляется с заданием – это хороший материал для анализа и совершенствования сотрудничества.

После того как проведена подобная подготовка детей к совместной деятельности, можно переходить к систематической непосредственной организации групповой работы на уроках. Здесь также необходима последовательность, в основе которой «лежит усложнение деятельности учащихся в группах. Это усложнение осуществляется по нескольким направлениям: 

- усложнение видов групповой работы;

- повышение степени самостоятельности учащихся;

- усложнение содержания учебного материала, прорабатываемого в группах» [1, c. 14]. 

Вначале организуется парная работа как самая простая, затем включаются задания, единые для всех групп,  и, наконец, дифференцированные задания для каждой группы. 

Начинать парную работу следует с заданий на хорошо известном детям материале, чтобы основное внимание уделять освоению приёмов взаимодействия друг с другом. Вначале учитель непосредственно руководит этой работой: напоминает, исправляет, помогает. Затем учитель переходит к опосредственному руководству деятельностью пар при помощи памяток (так осуществляется повышение степени самостоятельности учащихся).

Постепенно задания усложняются. От заданий репродуктивного характера группы переходят к работе, требующей преобразующей и поисковой деятельности. Групповая работа наиболее эффективна тогда, когда учебный материал соединяет известное ученикам с неизвестным. Это побуждает детей к взаимодействию друг с другом: обращению за помощью, обсуждение возникшей догадки.

По мере овладения учащимися умениями совместной работы в парах можно их вовлекать в работу группами, которые могут вести единую и дифференцированную работу. Такая работа будет эффективна, если вести её системно.

 Каков алгоритм применения групповой работы на уроке?

1. Установить правила и обучить им: 

- можно представит «готовые» правила или предложить учащимся разработать их самостоятельно; 

- нужно обсудить эти правила;

- правил не должно быть слишком много (5-6 правил);

- правила должны быть написаны на видном месте.

2. Назначить каждому свою роль. Дети должны знать не  только конкретную задачу, но и цель урока.

3. Распределить задания и каждому указать время его выполнения.

4. Дать классу ответный комментарий, так как дети хотят знать, как они работали.

Пути формирования учебных групп

Очень важным моментом в организации групповой работы является подбор детей в группы. Конечно, объединять их нужно с учётом их личных склонностей. Замечено, что даже самому слабому ученику нужен не столько сильный, сколько терпеливый, доброжелательный партнёр. Поэтому личные привязанности учащихся необходимо учитывать.

На практике установлено, что наиболее производительно работают группы, сформированные из учеников с высокими учебными возможностями, так как они владеют навыками самостоятельной работы. Проявляя повышенный интерес к содержанию материала, они с особым старанием его анализируют, всегда дополняют друг друга.

Хороших, положительных результатов могут добиться группы, которые состоят из средних учеников, имеющих равные учебные способности. Эти учащиеся при правильно организованной совместной работе более успешно, чем при работе в одиночку, усваивают материал. Контактируя между собой, они дополняют друг друга. Если кто-то не разобрался в материале, могут прийти на помощь. Располагая равными учебными возможностями, учащиеся продвигаются одним темпом. Это их сближает.

Положительный эффект в обучении учащихся достигается в гетерогенных группах. Обладая различной обучаемостью, ученики дополняют друг друга. Ученик с высокими учебными возможностями при самостоятельной работе, как правило, успевают выполнить задание за более короткий срок, благодаря чему у них находится время для оказания помощи товарищам.

Не могут успешно функционировать группы, состоящие только из учеников с низкими учебными возможностями. У них некому руководить, подавать положительный пример в познавательной деятельности. У этих учащихся недостаёт знаний  для анализа содержания изучаемого материала. Они не могут оказывать помощь друг другу.  Не владея или слабо владея навыками самостоятельной работы, эти ученики проявляют беспомощность в её организации.

Возможен такой подбор членов групп: «организатора (капитана, руководителя) каждой группы назначает сам учитель из числа наиболее способных учащихся. Далее называются 4-5 человек примерно одинакового уровня знаний (в зависимости от количества учащихся в группе). Каждый организатор выбирает одного ученика к себе в группу, потом эти двое решают, кого пригласить к себе в группу из названных учителем, каждый раз выбирая по одному ученику. Таким образом, равномерно распределяются  между собой сильные и слабые ученики, и группы получаются равносильные» [2, с. 58].

Для того чтобы группы срабатывались, нужны минимум 5-6 занятий. Потом группы можно переформировать, чтобы дети получили опыт сотрудничества с разными партнёрами.

Работа в группах требует нетрадиционного размещения рабочих мест учащихся в классе. Для парной работы удобны обычные ряды, для групповой же работы парты нужно ставить так, чтобы каждый ребёнок видел всех своих собеседников; не сидел бы спиной к доске, мог легко дотянуться до общего листа бумаги, где фиксируется итог работы группы. Дети любят переставлять парты, предлагая при этом самые разнообразные варианты их размещения.

Какие роли должны быть в группе? Здесь есть много вариантов, например: 

1) организатор – отвечает за работу группы в целом;

2) спикер – выступает перед классом с готовым решением группы;

3) секретарь – записывает высказанные идеи и решения;

4) критик – высказывает противоположную точку зрения, провоцирует возражения;

5) контролёр – проверяет, все ли поняли принятое решение. 

Чего не стоит делать при организации групповой работы?

- не стоит принуждать к общей работе детей, которые не хотят вместе работать;

- разрешать отсесть в другое место ученику, который хочет работать один;

- групповая работа не должна занимать весь урок;

- нельзя требовать в классе абсолютной тишины, так как дети должны обмениваться мнениями, прежде чем представить «продукт» совместного труда;

- нельзя наказывать детей лишением права участвовать в совместной работе. 

Выводы

Что же конкретно меняется в работе учителя, в учебной деятельности учащихся и в отношении «учитель – ученик» в связи с использованием группового обучения?  Можно сделать следующие выводы:

1. Общение и совместная деятельность со сверстниками – основной фактор психического развития ребёнка.

2. Сотрудничество предполагает большие возможности этой формы обучения.

С использованием группового обучения учебная деятельность учащихся приобретает неоспоримые плюсы:

- психологический комфорт в общении;

- воспитательное значение;

- возможность решить любую ситуацию самостоятельно либо при обращении к окружающим сотрудникам;

- возможность добывать знания самостоятельно;

- момент игры;

- возможность открыто помогать друг другу;

- учитель не доминирует, а сотрудничает или координирует деятельность учащихся;

- учащиеся свободно анализируют свои ошибки, осознают границы своего незнания.

Но, как показывает практика, есть и нерешённые проблемы и трудности группового обучения, которые определяют перспективу дальнейшей работы:

- охват объёма знаний каждым ребёнком; 

- недостаток времени на уроке для организации групповой работы;

- учёт вклада каждого в коллективную деятельность;

- внутригрупповое распределение.
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В соответствии с современными тенденциями развития общества для системы образования все более характерными становятся такие принципиально новые черты как динамизм и вариативность.

Обновление социального заказа происходит в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Конвенцией о правах ребенка, Концепцией модернизации Российского образования. В них образование характеризуется как процесс обучения и воспитания в интересах личности, общества и государства, направленный на развитие индивида, талантов, умственных и физических способностей ребенка в их самом полном объеме.

Выживание общеобразовательной школы в условиях неблагоприятного влияния действующих экономических и социальных факторов, возможность ее перехода от единообразия и функционирования к разнообразию и развитию опираются на традиционно сильные стороны, такие как целостность, стабильность и гибкость, позволяющие успешно нейтрализовать негативные внешние воздействия и выявить внутренние неиспользованные резервы.

В то же время имеющий место консерватизм общеобразовательной школы по-прежнему затрудняет реализацию в ее работе принципов демократии.

Традиционная система организации учебно-воспитательного процесса находится в противоречии с законами и закономерностями психофизиологической деятельности человека и теории управления. Классно-урочная система характеризуется многопредметностью и низкой частотностью учебных предметов, что предопределяет постоянную перегрузку учителя и ученика.

Микронормированность учебного материала связана с регулярным проведением уроков по его систематизации.

Ведущим типом учебного занятия остается комбинированный урок, нарушающий логику учебной деятельности и особенно нежелательный в старших классах школы.

Отечественная и зарубежная практика показывает перспективность принципиально иного по организации и технологии модульного обучения, которое характеризуется опережающим изучением теоретического материала укрупненными блоками – модулями, алгоритмизацией учебной деятельности, завершенностью и согласованностью циклов познания и других циклов деятельности. Индивидуализация учебной и дифференциация обучающей деятельности создают ситуацию выбора для учителя и ученика и обеспечивают выпускнику школы возможность дальнейшего успешного самообразования и профессионального образования.

К ведущим позициям модульного обучения относятся принципы модульности, структуризации содержания обучения на обособленные элементы, динамичности, деятельности, гибкости, осознанной перспективы, разносторонности методического консультирования и паритетности (П.А. Юцявичене).

Поскольку модульное обучение в качестве одной из основных целей преследует формирование у выпускника навыков самообразования, весь процесс строится на основе осознанного целеполагания и самоцелеполагания с иерархией ближних (знания, умения и навыки), средних (общеучебные умения и навыки) и перспективных (развитие способностей личности) целей. Осознанность учебной деятельности переводит учителя из режима информирования в режим консультирования и управления. Ведущая роль его сохраняется, но в рамках субъект – субъектных отношений в системе «учитель – ученик».

Модульная система организации учебно-воспитательного процесса посредством укрупнения блоков теоретического материала, его опережающего изучения и значительной экономии времени предполагает движение ученика по схеме «всеобщее – общее – единичное» с постепенным погружением в детали и переводом циклов познания в другие циклы взаимосвязанной деятельности.

Модульная организация учебно-воспитательного процесса, ориентируясь на развитие ребенка, предполагает в начале каждого цикла деятельности обязательность мотивационного этапа. Взаимосвязанные, они обеспечивают переход от знаний к умениям. Многократно повторяющаяся учебная деятельность учащихся в ходе самостоятельной работы на адекватном и индивидуализированном уровне сложности и трудности учебного материал переводит умения в навыки. На всех этапах учитель выступает как организатор и руководитель процесса, а ученик исполняет роль самостоятельного исследователя последовательности проблем, разрешение которых приводит к заранее определенной структуре знаний, умений и навыков. Создание природосообразной структуры деятельности является промежуточной задачей в формировании общей системы общеучебных умений и навыков, служащих развитию ребенка. 

По оценкам П.И. Третьякова и И.Б. Сенновского, модульное обучение позволяет сократить учебный курс дисциплины примерно на 30% без ущерба для полноты изложения и глубины усвоения материала. Сжатие учебного материала посредством укрупненного, системного его представления происходит троекратно при первичном, промежуточном и конечном обобщении. 

О перспективах модульного обучения в современном образовании пишут многие ученые:

1. Ксензова Г.Ю.: «Модульное обучение – это альтернатива традиционному обучению, интегрируя в себе все то прогрессивное, что накоплено в педагогической теории и практике нашего времени… сущность модульного обучения (это его коренное отличие от традиционного обучения) состоит в том, что ученик полностью самостоятельно (или с определенной долей помощи) достигает конкретных целей учения в процессе работы с модулем». 

2. Селевко Г.К.: «Технология модульного обучения является одним из направлений индивидуализированного (личностно ориентированного) обучения, позволяющим осуществлять самообучение, регулировать не только темп работы, но и содержание учебного материала».

3. Поташник М.М.: «модульная организация учебно-воспитательного процесса – один из способов повышения качества образования…».

4. Третьяков П.И.: «Модульное обучение – один из вариантов использования технологии полного усвоения знаний… Технология модульного обучения базируется на тех современных направлениях педагогики и дидактики, которые дают максимальный результат:

- планирование заранее достижимого результата обучения и инструментария проверки этого результата;

- учет индивидуального личностного развития ученика;

- выстраивание учебных занятий на основе деятельностного подхода (т.е. самообучение и саморазвитие ученика), базирующегося на теории учебной деятельности А.А. Леонтьева;

- планирование занятий на основе теории поэтапного формирования умственных действий П.Я. Гальперина и Н.Ф. Талызиной.

По своей психолого-педагогической основе это адаптивная развивающая технология».

Теоретики и практики модульного обучения И.Б. Сенновский и П.И. Третьяков, анализируя результаты проводимого эксперимента в средней школе №1208 г. Москвы, позитивными элементами считают следующее:

1. Снижение многопредметности на 30% (учащиеся занимаются не по 5-6, а по 3-4 дисциплинам в день);

2. Снижение заболеваемости учащихся и учителей на 40%;

3. Значительная экономия учебного времени (30% за счет опережающего изучения теоретических методик и интенсификации учебного процесса);

4. Сокращение времени на уроке на организационные моменты, т.к. уроки в модульном обучении сдвоены;

5. Уменьшение перегрузки учащихся за счет меньшего числа предметов для домашней подготовки;

6. Овладение учащимися навыками саморазвития, самообразования, самопознания, самооценки (т.е. адаптация к жизни);

7. Максимальное использование индивидуального и дифференцированного обучения.

Изучая здоровьесберегающие технологии, мы пришли к выводу, что именно модульное обучение  – это та технология, которая поможет решить многие насущные проблемы школы, прежде всего, проблемы перегрузки учащихся.
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Современные социально-экономические условия предъявляют новые требования к молодежи. Выпускники школы должны быть готовы к тому, что в течение жизни им придется несколько раз менять свою профессию, осваивать новые виды деятельности, уметь трудоустраиваться и продвигать себя на рынке труда. Очевидно, что для дальнейшего развития общества необходимо закладывать новые ценности и навыки именно на уровне школьного обучения. 

Поэтому, актуальным становится организация целостного учебно-воспитательного процесса технологической подготовки учащихся, использования в преподавании современных педагогических технологий и развивающих личность методов обучения. 

Особую значимость при этом имеет метод проектов, который позволяет школьникам в системе овладеть организацией практической деятельности по всей проектно-технологической цепочке – от идеи до ее реализации в модели, изделии, продукте труда [2, с. 115]. 

При проектировании приобретается опыт использования знаний для решения так называемых некорректных задач, когда имеется дефицит или избыток данных, отсутствует эталон реше​нии. Таким образом, предоставляется возможность приобретения опыта творчества, т.е. ком​бинирования и модернизации известных решений для достижения нового результата, диктуе​мого изменяющимися внешними условиями [3, с. 112].

Мы используем проектный подход в своей практике уже много лет, и с каждым годом все больше убеждаемся в его эффективности, так как  проектный подход представляет собой гибкую модель организации образовательно-воспитательного процесса, ориентированного на развитие учащихся и их самореализацию в деятельности [1, c. 7]. Он способствует развитию наблюдательности и стремлению находить ответы, анализируя информацию, проводя эксперименты и исследования. 
Наибольшую трудность проекты представляют для учащихся пятых классов, так как с этой работой ученики сталкиваются впервые. Чтобы облегчить работу, рекомендую знакомство с проектной деятельностью в пятом классе выполнять постепенно, начиная с вводного занятия и вводя элементы основы проектирования и технологии решении творческих задач на каждом уроке.
Учащимся в 5-ом классе необходимо очень подробно объяснять, что такое проект, из каких частей он состоит, какие требования предъявляются к каждой части проекта, как правильно оформить пояснительную записку, как пользоваться информационными ресурсами, где можно найти нужную информацию, как проводить опросы и интервью. 

Начиная учебный год, ученики, естественно, хотят знать, какие изделия они будут изготовлять на занятиях в мастерских в течение года. Поэтому демонстрация образцов проектов имеет большое организующее и воспитательное значение. Для демонстрации отбираются наиболее хорошо выполненные и красочно оформленные проектные папки.
Содержание проектной деятельности учащихся усложняется по мере освоения предыдущих, более простых, проектных заданий. В работу вовлекаются новые знания, информация, образы действий, приобретённый опыт. Например, в 5 классе учащиеся выполняют творческие проекты «Изготовление игольницы, прихватки, салфетки», в 8 классе проекты более сложные «Технология изготовления юбки», «Дизайн гостиной» и т.д. 

При организации работы учащихся по методу проектов возможна не только индивидуальная самостоятельная работа, но и групповая. Групповая работа привлекает участников своей деловой направленностью, общением, возможностью лучше узнать одноклассников, сравнить себя с ними, и расширить зону для самооценки. При работе над групповым проектом возможно создание достаточно большого изделия, которое объединяет индивидуальные работы каждого члена группы. Например, при работе над проектом в разделе “Обработка текстильных материалов” по теме “Лоскутное шитьё” в 8 классе возможно соединение индивидуальных работ учениц в одно изделие, т.е. единый объект проектирования. Именно так ученицами был  создан творческий проект «Лоскутное одеяло», который участвовал в выставке и занял призовое место. 

Особенностью проектной деятельности является и то, что она  позволяет учитывать в процессе обучения национальные и региональные условия. Например, наряду с практическими умениями учащиеся изучают сюжеты и мотивы русской вышивки, знакомятся с символикой традиционного северного костюма. Учащиеся узнают о народных праздниках, традициях, национальных обрядах, обычаях в жизни русского человека, проводят аналогии с современными традициями. Учащиеся создают проекты «Организация народных праздников». Это помогает  не только узнать, как жили наши предки, но и предоставляет им возможность сопереживания, т.е. эмоционально закрепляет знания.

Трудность выполнения проектов заключается в необходимости затрат учителем большого количества времени на индивидуальную работу с каждым учащимся. Поэтому, работа в классе строится по типу работы творческой мастерской, где каждый ученик имеет своё рабочее место, оборудование, инструменты, справочную литературу, наглядные средства обучения, материалы, может получить консультацию учителя. 

Одним из заключительных этапов работы над проектом является оценивание результатов проектирования. Проект защищается в классе, затем лучшие проекты проходят публичную защиту на неделе технологии в школе. При защите своего проекта учащиеся учатся убеждать своих одноклассников, преподавателей в значимости работы, показывают свою компетентность в специальных вопросах, касающихся проекта, старательность, добросовестность при выполнении задания, аргументированность предлагаемого решения, уровень творчества и оригинальность подходов. Оценка творческого проекта складывается из суммы средней оценки экспертов, самооценки исполнителя работы и оценки учителя. Лучшие работы учащихся школы каждый год участвуют в выставках и конкурсах разного уровня: школьных, районных, городских, областных, региональных. Постоянно работы занимают призовые места.

Можно сделать вывод, что, проектный подход к обучению на уроках технологии необходим на современном этапе развития образования, так как  проекты по технологии помогают закреплять полученные по другим предметам знания и умения.

Школьники обучаются на​выкам и умениям планирования, исследования, анализа и приведения в порядок полученных данных, умения выбирать правильную стратегию для разрешения конкретной задачи.

Учащиеся развивают свои физические умения, когда работают с инструментами, оборудованием и другой техникой. Развиваются  «социальные» умения, когда ученики исследуют по​требности рынка, испытывают свое изделие и просят других оценить его, умение выслушивать критику и вести критическое обсуждение, умения работать в команде.

Кроме того, ученики учатся подходить к окружающему  миру творчески, учатся уверенности в том, что они могут улучшить жизнь для людей и для самих себя. Учатся воспринимать себя как активных и способных на многое людей, а не простых получателей готовых знаний.

Ученики видят технологию как интересный предмет, который придает достаточную мотивацию к учебе как самым слабым, так и самым сильным, поэтому, увеличивается тяга к знаниям по всем предметам. Ученики лучше подготовлены к резкой перемене профессии, что им пригодится в 21 веке, появляется взгляд на школу как на прогрессивный и динамичный центр получения не​обходимых знаний.

В заключении следует отметить, что современное образование оказалось в самом сердце проблем, связанных с развитием личности. Образовательная область «Технология» призвана обучать школьников самостоятельной практической деятельности; обеспечивать овладение политехническими и общетрудовыми  знаниями и умениями в области технологии, экономики, экологии производства, предпринимательской деятельности; формировать практические навыки анализа информации; воспитывать нравственно-трудовые качества, обеспечивать реализацию интересов и способностей учащихся. Особое значение при этом имеет метод проектов, благодаря использованию которого: 

- повышается вероятность творческого развития учащихся;

- естественным образом происходит соединение теории и практики, что делает теорию более интересной и более реальной;

- развивается активность учащихся, которая приводит их к большей самостоятельности; 

- укрепляется чувство социальной ответственности; 

- кроме того, учащиеся на занятиях испытывают истинную радость.
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Современная школа, находясь на пути перемен, ставит перед собой, как и всегда, задачу социализации школьника, при этом необходимо учитывать условия изменяющегося общества. Молодому человеку необходимо уметь  творчески применять те знания и навыки, которыми он обладает; уметь преобразовать деятельность таким образом, чтобы сделать её как можно более эффективной. Для того чтобы быть востребованным в современном обществе необходимо привносить в него новое своей деятельностью, т.е. быть «незаменимым». А для этого,  деятельность работника должна носить творческий характер. Поэтому мы  считаем, необходимо уделять особое внимание развитию творческих способностей школьников. 

Творческие способности – это форма деятельности человека, направленная на создание качественно новых для него ценностей, имеющих общественное значение.

С одной стороны  способности  являются  предпосылкой  овладения знаниями и умениями, а с другой – в процессе овладения умениями  и  знаниями происходит развитие способностей.

Одно из необходимых условий развития творческих способностей учащихся – это практическое решение творческих задач, это требует наличия у ребёнка творческого опыта и, в то же время способствует его приобретению. Одно из условий передачи творческого опыта – необходимость конструировать специальные педагогические ситуации, требующие и создающие условия для творческого решения.

Главными показателями, которые позволяют судить об уровне развития способностей, являются лёгкость усвоения новой деятельности, а также широта переноса выработанных индивидом способов восприятия и действия с одной деятельности на другую.

В психолого-педагогической и методической литературе описываются эффективные методы, позволяющие развивать творческие способности на уроках технологии: 

- методы учебного познания (сравнение, эвристические вопросы, образное видение); 

- креативные методы (придумывания, вживания); оргдеятельностные методы (ученическое планирование, самоорганизация обучения, взаимообучение, рецензия); 

- метод проектов.
Система уроков технологии с использованием метода проектов

Творческое проектирование или выполнение творческих проектов занимает в программе образовательной области «Технология» видное место. Программа предусматривает выполнение учащимися  8 класса  за год не менее одного творческого проекта. 

Логика построения деятельности учащихся при выполнении проектов на уроках технологии соответствует общей структуре проектирования. 

Выделяют 4 основных этапа проектной деятельности: подготовительный, конструкторский, технологический, заключительный.

На первом этапе перед школьниками ставим проблему – осознание нужд и потребностей во всех сферах деятельности человека. На этом этапе школьницы должны осознать, уяснить, зачем и почему им надо выполнять проект, каково его значение в их жизни и жизни общества. Перед ними ставится цель – получение в итоге деятельности полезного продукта, который может носить как социальный, так и личностный характер.

На втором этапе  возникающие образы будущего изделия должны найти своё воплощение в графических документах. Разработка конструкции,  соответствующей технико-технологической документации. Завершающим элементом этого этапа является планирование технологии изготовления (например, составление технологической карты изделия), где ученицы осуществляют такие действия,  как подбор инструментов и оборудования, определение последовательности технологических операций, выбор оптимальной технологии изготовления изделия. Средствами деятельности выступает личный опыт ученицы, опыт учителя, родителей, а также все рабочие инструменты и приспособления.

Результатами деятельности  школьниц является приобретение новых знаний, умений по оформлению графических документов. 

На протяжении этого этапа  они  производят самоконтроль и самооценку.
На третьем – технологическом этапе – ученицы выполняют технологические операции, корректируют свою деятельность, производят самоконтроль и самооценку работы. 

Цель – качественное и правильное выполнение трудовых операций. Предмет деятельности – создаваемый материальный продукт, знания, умения и навыки. Средства – инструменты и оборудование, с которыми работает учащийся. Результат – приобретение знаний, умений и навыков. 

На четвертом – заключительном этапе – происходит окончательный контроль, корректирование и испытание проекта. Ученицы проводят экономические расчеты, экологическое и минимаркетинговое исследования, анализируют проделанную ими работу, устанавливают, достигли ли они своей цели, каков результат их труда.

В завершении всего девочки оформляют результаты проектных исследований, защищают свой проект перед одноклассницами.
На всех этапах создания проекта – от зарождения идеи до воплощения ее в материале учителем – проводятся практические занятия с классом, при этом уделяется внимание каждому ученику, или с бригадами (группой учениц от 3 до 5 человек). Работая в малых группах, ученицы приобретают важные умения по культуре человеческих отношений. Каждый школьник, приступая к проектной деятельности, выбирает тему проекта.
Тематика проектных заданий охватывает широкий круг вопросов школьной программы «Технология», она должна быть актуальной для практической жизни, учитывать вопросы экономики, экологии, современного дизайна, моды.

В 8 классе учащиеся изготовляют сложные плечевые изделия с втачным рукавом: пиджак, жакет, сорочки, в дополнение по​ясные изделия, костюмы для каждого дня, для летнего отдыха, дискотеки.

Ученицы заранее знакомятся с темами проектов. Они могут выбирать проект по любому модулю программы «Технология». Но учитель оставляет за собой право  окончательно рекомендовать выбрать тему проекта  ученицам, т.к. педагог знает интересы и потенциальные их возможности, может определить для них сложность творческой работы.
Важным моментом в проектной деятельности является подбор объектов для проектирования. При этом мы учитываем следующие факторы: индивидуальные особенности учащихся, учебно-материальную базу.  Стремимся к тому, чтобы творческий проект содержал в себе знания и умения, которыми овладели ученицы ранее. Так же учитываем межпредметные связи, возрастные и физиологические возможности школьниц, общественно-полезную или личностную значимость проекта (значимость по удовлетворению запросов школьниц, семьи, общества, школы), подбор проектов с позиции возможностей и интересов учителя технологии, с целью оформления школы, мастерской, безопасные условия работы девочек. 

Технологический проект хорош своей практической направленностью, но мы работаем над тем, чтобы и теоретическая часть проекта была основательной и полной. Например, ученики 8 класса, создав творческий проект панно «Карта Кемеровской области» натолкнули нас на корректировку своей программы изучения такой темы в 5 классе как «Лоскутная пластика». Тема рассчитана на 6 учебных часов. При изучении данной темы используется метод проектов.
Первый урок – вводный.

Домашнее задание к уроку: Подготовить доклад по истории и развитию лоскутной техники. Подобрать иллюстрации изделий и изделия, выполненные в технике лоскутного шитья. 

В ходе урока обучающиеся знакомятся с новым видом рукоделия – лоскутной пластикой (устные выступления учеников, оформление выставки); с применяемыми материалами; с технологией рукоделия; ТБ и организацией рабочего места; с этапами проектирования, критериями оценки проекта. 

Второй урок – моделирование и конструирование сувенира, выполненного в лоскутной технике.

Учитель разбивает учениц по их желанию на пары (малые группы) для дальнейшей работы. Выдаёт каждой группе карточку с описанием одного из районов Кемеровской области (случайным методом). Даёт задание: проанализировать текст с характеристикой района и придумать сувенир – символ для данного географического места.

Далее дети выполняют эскизы задуманного сувенира – символа, разрабатывают шаблоны – выкройки для него и подбирают материалы. 

Третий урок – технология изготовления изделия.

Учитель знакомит детей с приёмами соединения деталей лоскутной мозаики, правилами составления технологической карты и карты – проекта. Ученики составляют последовательность изготовления своего изделия, технологические карты, оформляют карту-проект.

Четвёртый и пятый уроки – самостоятельное изготовление изделия при помощи составленных технологических карт. Заполнение ведомости самоконтроля и самооценки. 

Шестой урок – заключительный. Защита проекта.

Критерии оценки проектов: оригинальность; доступность; надежность; техническое совершенство; эстетические достоинства; безопасность; экологичность; соответствие общественным потребностям; удобства эксплуатации; технологичность; материалоёмкость; стоимость. 

Учащиеся 8 класса выполняли индивидуальный творческий проект по пошиву плечевого изделия. Девочки на основе выкройки плечевого изделия изготавливают на выбор: платье, набор (кофточка + юбка).

Цели метода проектов в 8 классе:

- выработка навыков самоконтроля, самоанализа, самооценки, самообразования;
- формирование технологической культуры;

- развитие творческого мышления.

Творческий проект «Изготовление плечевого изделия».

Порядок выполнения проекта:

1. Выбор и обоснование проекта.
2. Историческая справка. 
3. Направление моды.
4. Соответствие ткани. 
5. Выбор модели и ткани. 
6. Конструирование и моделирование. 
7. Предварительный подсчет себестоимости изделия. 
8. Выбор оборудования, инструментов, приспособлений и средств. 
9. Раскрой. 
10. Технологическая последовательность обработки. 
11. Расчет полной себестоимости изделия. 
12. Инструкция по эксплуатации. 
13. Анализ творческой работы. 
14. Реклама. 
15. Литература. 

Этапы работы над творческим проектом в течение одного учебного года: 

1 четверть. Организационно-подготовительный этап.

2 четверть. Конструкторский этап. 
3 четверть. Технологический этап. 
4 четверть. Защита проекта.

Работа над проектом завершается его презентацией, девочки демонстрировали изготовленные ими модели. Итак, поэтапное самостоятельное выполнение изделия позволяет у девочек развивать их творческие способности.

Приобретение истинного творческого опыта невозможно без пробы самостоятельного творчества. Потому стремление к самостоятельному решению творческих задач – условие, ведущее к необходимости организации самостоятельной творческой работы ребят, используя метод проектов.

Таким образом, применение метода проектов на уроках технологии положительно влияет на развитие творческих способностей обучающихся.
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Современный человек должен быть не просто образован, а обладать информационными знаниями, быть коммуникабельным и мобильным, иметь свободу выбора, в том числе образовательных программ. Особенно важно это для молодых людей, вступающих в жизнь, начинающих свой трудовой путь, ведь невозможно представить отрасль человеческой деятельности, в которой бы не применялись информационные технологии.

Одним из важнейших направлений процесса информатизации современного общества является информатизация образования – процесс обеспечения сферы образования теорией и практикой разработки и использования современных информационных технологий, ориентированных на реализацию психолого-педагогических целей обучения и воспитания [1].

Использование современных информационных технологий (ИТ) в сфере образования позволяет качественно изменить содержание, методы и организационные формы обучения. Целью этих технологий в образовании является усиление интеллектуальных возможностей учащихся в информационном обществе, а также гуманизация, индивидуализация, интенсификация процесса обучения и повышение качества обучения на всех ступенях образовательной системы. Можно выделить следующие основные педагогические цели использования средств современных информационных технологий: 1) интенсификация всех уровней учебно-воспитательного процесса за счет применения средств современных информационных технологий; 2) развитие личности обучаемого, подготовка его к жизни в условиях информационного общества; 3)  выполнение социального заказа общества.

Образовательные учреждения, в том числе и вузы, разрабатывают новые направления деятельности для создания условий перехода на современные информационные технологии. Практическая реализация компьютерных технологий и переход на последующие этапы информатизации связана с отбором содержания отдельных предметов с целью создания компьютерных программ. Таким образом, одной из главных научно-методических проблем в данном случае становится создание методологии проектирования современных учебных (информационных) технологий применительно к вузовскому образованию. Решение этой задачи зависит как от технической оснащенности учебных заведений, так и от готовности студентов к восприятию постоянно возрастающего потока информации, в том числе и учебной.
Можно выделить такие возможности  для повышения качества образовательного процесса и развития личности обучаемого при использовании информационных технологий, как:

визуализация учебной информации;

архивное хранение достаточно больших объемов информации с возможностью ее передачи; 
автоматизация процессов поисковой деятельности; регистрация, сбор, накопление, хранение, обработка информации;
автоматизация процессов информационно-методического обеспечения, организационного управления учебной деятельностью и контроля за результатами усвоения;
автоматизированный контроль и самоконтроль результатов учебной деятельности, коррекция по результатам контроля, тренировка, тестирование [2].
Современные информационные технологии и электронные образовательные ресурсы нового поколения позволяют реализовать новый способ, как учебного процесса, так и профессионального общения [3].

Таким образом, необходимо создавать в вузе  условия, направленные на формирование специальной информационно-компьютерной обучающей среды, способствующей возникновению и развитию взаимодействия между студентами и преподавателями на основе использования современных профессионально-ориентированных информационных технологий обучения. Это поможет выпускнику высшей школы овладеть комплексом знаний, навыков и умений, выработать качества личности, обеспечивающих успешное выполнение задач профессиональной деятельности и компетентное функционирование в условиях информационного сообщества.
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В современной ситуации условия работы учителя стремительно меняются. Педагог сталкивается с непредсказуемыми переменами, связанными с апробацией новых учебных программ и учебников, внедрением новых технологий и многим другим. Успешность реализации программ обновления содержания образования, направленных на развитие творческих способностей учащихся, в значительной мере зависит от методического обеспечения педагогических кадров. Осуществить это возможно при наличии единого методического пространства. Общеизвестно, что методическое пространство сегодня понимается как организационно-педагогическая система.

В МУ «ИМЦ Мариинского муниципального района» действует полипредметная кафедра педагогов, содержание деятельности которой основывается на единстве принципов для всех ее подсистем, учете специфики решаемых ими задач, определяемых общей стратегией развития и конкретными условиями деятельности. Особая роль отводится ознакомлению педагогов с современными педагогическими технологиями, инновационными программами, разработкой  и обновлением учебно-методического оснащения учебно-воспитательного процесса.

За период своей профессиональной деятельности учитель в среднем дает более 25 тысяч уроков. Уроку отводится не менее 98% учебного времени. Ему посвящена каждая четвертая книга или брошюра по дидактике. С урока начинается учебно-воспитательный процесс, уроком он и заканчивается. Все остальное в школе играет хотя и важную, но вспомогательную роль, дополняя и развивая все то, что закладывается в ходе уроков.

Важнейшей составляющей педагогического процесса становится личностно-ориентированное взаимодействие учителя с учеником с использованием современных информационных технологий. В центре всей школьной образовательной системы ставится личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий его развития, реализации ее природных потенциалов. По мнению учителей, учеников и родителей, школа в первую очередь должна учить детей умению мыслить самостоятельно, опыту общения, расширять общекультурный кругозор. Всё это достигается с большей эффективностью при широком внедрении в образовательный процесс педагогических технологий.

Для решения этой задачи требуется такая педагогическая технология, которая бы обеспечила ученику развитие его самостоятельности, коллективизма, умений осуществлять самоуправление учебно-познавательной деятельностью. Поиски ответов не только на вопросы "чему учить?", "зачем учить?", "как учить?", но и на вопрос "как учить результативно?" привели ученых и практиков к попытке "технологизировать" учебный процесс, т.е. превратить обучение в своего рода производственно-технологический процесс с гарантированным результатом обучения.
Проникновение современных образовательных технологий в сферу образования позволяет педагогам качественно изменить содержание, методы и организационные формы обучения. Целью применяемых технологий в образовании является усиление интеллектуальных возможностей учащихся в информационном обществе, а также гуманизация, индивидуализация, интенсификация процесса обучения и повышение качества обучения на всех ступенях образовательной системы. 
Современный урок – это, прежде всего, урок, на котором учитель умело использует все возможности для развития личности ученика, ее активного умственного роста, глубокого и осмысленного усвоения знаний, для формирования ее нравственных основ. Совершенно очевидно, что для осуществления всех сложных задач не может быть раз и навсегда установленного типа урока, с застывшими навечно этапами и стандартной последовательностью их осуществления. 

Организовывая работу полипредметной кафедры по теме "Современный урок: каким ему быть?», было проведено мониторинговое исследование «Современный урок: каким он видится учителю?»

Сравнительный анализ ответов учителей показал, что современный урок  должен:

- строиться на научном подходе, культуре общения, самостоятельной и исследовательской работе учителей и обучающихся;

- строиться  на сотрудничестве, свободе, демократизме;

- занятия должны соответствовать ФГОСам, отвечать единым требованиям в соответствии с законами в области образования;

- на уроках использовать проблемный метод, осуществлять наблюдения, организовывать опережающее обучение, осуществлять межпредметные связи, всячески разнообразить урок, используя ролевые игры (использовать современные образовательные технологии);

- необходимо учить обучающихся самостоятельной работе, создавать условия для их самореализации.

На вопрос, используете ли современные образовательные технологии, около 97% опрошенных  ответили утвердительно, и так же отметили проблемы реализации технологий:

- ограниченность финансирования, необходимость постоянного обновления оборудования, программного обеспечения (общество ощущает потребность в гибкой образовательной системе, максимально использующей современные достижения педагогики и ИКТ);

- обучение  педагогов (стажировки учителей иностранных языков за границей с целью обмена международного опыта);

- отсутствует оперативный обмен информацией о проводящихся инновациях (хорошая осведомленность членов педагогического коллектива может подтолкнуть их к более решительным действиям);

- администрация ОУ стремится увидеть мгновенный результат (получить высокий результат в первое время бывает довольно сложно, его поглощает организационная работа, направленная на реализацию соответствующих программ преобразований и новшеств); 

- руководители ОУ в большинстве случаев имеют не слишком значительные возможности для материального стимулирования педагогов в повышении эффективности результатов обучения, слабо используют существующие возможности нематериального стимулирования (редко используются такие мотиваторы, как переживание успеха, признания, ощущения профессионального саморазвития, поощрение свободомыслия, делегирование полномочий, привлечение для разработки наиболее важных проблем)

Мы считаем, что внедрение новых образовательных технологий в педагогический процесс часто наталкивается на неподготовленность педагогических кадров и обучающихся. Недоверие к новому, недостаточная конфиденциальность, боязнь технологий, страх исчезновения некоторых видов работы, культурные традиции, личные привычки, недостаточный уровень знаний – основные психологические аспекты в рассмотрении трудностей внедрения новых образовательных технологий. Постоянная нехватка времени, постоянный выбор между требующими внимания задачами – все это сильно затрудняет решение проблемы эффективности. У многих преподавателей имеется солидный реальный список прогрессивных идей, которые надо обдумать в свободную минуту, но таких минут выдается слишком мало. В конкурентной среде выигрывает тот проект, который внедряет и реализует услуги, востребованные внешним социумом. Разработчик, не склонный к инновациям и не реагирующий на рыночные факторы, становится неконкурентоспособным и проигрывает по многим позициям. 

В рамках работы полипредметной кафедры запланированы мастер-классы, педагогические мастерские с целью демонстрации опыта работы по использованию современных образовательных технологий, для реализации государственного стандарта общего образования и повышения качества обучения.

Массовый характер и модернизация современного образования привели к поиску таких способов и приемов обучения и воспитания, которые давали бы гарантированный результат, и этот результат в наименьшей мере зависит от личностных качеств и профессионализма учителя. 

В заключение хотелось бы отметить, что совместные усилия всех заинтересованных сторон, которые уже были предприняты и предпринимаются в настоящее время, вносят свой вклад в достижение тех целей, на которые направлен национальный проект – поднять Российское образование на самый высокий уровень.
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Появление глобальных сетей и Интернет ознаменовало новую информационную революцию. Возникла новая экономическая категория – национальные информационные ресурсы.

Страны становятся зависимыми от источников информации, от уровня развития и эффективности использования средств передачи и переработки информации. Происходит информатизация общества [2].
Сегодня общество находится в стадии перехода от индустриального типа к постиндустриальному (информационному). Весь мир окутан системами связи, коммуникации.

Поэтому человек XXI века должен быть компетентным в области информатики, уметь работать с необходимыми в повседневной жизни вычислительными и информационными системами, персональными компьютерами и информационными сетями. 

Вместе с этими компетентностями человек информационного общества приобретает и новое видение мира, овладевает информационной культурой  [3]. 

Культура – это сложное междисциплинарное общеметодологическое понятие, исторически определённый уровень развития общества, творческих сил и способностей человека.

 Культура – специфический способ организации и развития человеческой жизнедеятельности, представленный в материальных и духовных продуктах, в системе соци​альных норм и учреждений, в духовных ценностях, в совокупности взаимоотношений людей. 

Ядро культуры составляют общечеловеческие цели и ценности, а также исторически сложившиеся способы их восприятия, достижения и воспроизведения. Последние реализуются в таких традиционно самостоятельных областях культуры, как наука, техника и искусство. Однако в конце XX века эти самодостаточные области культуры стали сближаться на одной общей основе – новых информационно-коммуникативных технологий.

Возникла информационная культура, отражающая общность информационных процессов в окружающем мире, обобществление и интеграцию источников информации, информационное взаимопроникновение науки, техники и искусства, создающая новую  информационную картину мира [3].

Высшим достижением и выражением информационной культуры стала всеобщая всемирная глобальная информационная сеть – Интернет (WWW – World Wide Web).

Информационная культура общества: 

1. совокупность профессиональных, социальных и этических норм поведения людей в новой высокоавтоматизированной им формационной среде обитания людей в XXI веке; 

2. способность общества эффективно использовать информационные ресурсы и средства информационных коммуникаций, а также применять для этих целей передовые достижения в области развития средств информатизации и информационных технологий;

 3. качественно новый уровень социализации через овладение новыми информационно-коммуникативными технологиями, позволяющими, с одной стороны, системным образом видеть, осмыслять и преобразовывать мир и, с другой стороны, – последовательно «выстроить» личностно ориентированный образ культуры как целостности. 

Основными факторами, влияющими на уровень информационной культуры современного общества, являются:

- состояние системы образования, определяющей общий уровень интеллектуального развития людей, их материальных и духовных потребностей и информационной инфраструктуры общества, т.е. возможность оперативно осуществлять те или иные информационные коммуникации;

- уровень демократизация общества, т.е. осуществление правовых гарантий, связанных с доступом людей к необходимой им информации, в том числе и зарубежным её источникам;

- экономическая состоятельность страны, гарантирующая возможность получения её гражданами необходимого образования, а также приобретения и использования ими современных средств информационной техники.

Информационная культура человека – это совокупность качеств, отражающих его знания и представления об информационных процессах в окружающем мире, владение информационными средствами, освоение систем морально-этических и юридических норм, ценностей, установок, а также владение компьютерной грамотностью.

Компьютерная грамотность. Если под традиционной грамотностью понимать умение обращаться с бумажными носителями информации (читать, писать, вычислять), то компьютерная грамотность охватывает операции с персональным компьюте​ром, умение использовать компьютерные программные средства, умение работать с электронным текстом, электронными таблицами, создавать презентации и базы данных.

Информационная компетентность. Ещё более высокий уровень информаци​онной культуры человека представляет информационная компетентность – компьютерная грамотность плюс умение вести поиск информации, использование и оценка информации, владение технологиями компьютерных коммуникаций, умение осваивать и использовать возможности информационных технологий для решения проблем.

Современные исследователи (Е.С. Полат и др. [4], И.В. Роберт [5]) выделяют следующие направления формирования информационной культуры в школе:

- развитие материальной базы информатизации, оснащение школы информационно-компьютерными средствами;

- формирование компьютерной грамотности: изучение учащимися и всеми участниками образовательного процесса основных понятий информатики и принципов использования средств информационно-коммуникативных технологий;

- формирование умений получения, обработки, хранения и передачи информации, использования возможностей компьютера для решения учебно-воспитательных задач;

- формирование умений создавать, продуцировать компьютерные информационные продукты, учебные программы.

Первое направление представляет необходимую материальную основу информатизации, следующие два – формирование общей компьютерной грамотности. Четвёртое направление – знание основ программирования и умение писать простые программы – отражает уровень профессионализма учителя.

Сегодня перед руководителями и педагогическими коллективами образователь​ных учреждений встают огромного значения и объёма задачи формирования информа​ционной культуры учителей и учащихся [1], для чего необходимо подготовить кадры, способные освоить новые средства ИКТ, организовать непрерывное обучение школьников информатике, внедрить информационно-коммуникативные технологии в воспитательно-образовательный процесс. 
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«Технические достижения не стоят ровным счетом ничего,

если педагоги не в состоянии их  использовать.

Чудеса творят не компьютеры, а учителя!» 

Крейг Барретт

Современное состояние развития цивилизации социологи и философы называют «информационным обществом». 

Информационные технологии и образование – становятся теми сферами человеческих интересов и деятельности, которые знаменуют эпоху XXI века и должны стать основой для решения стоящих перед человечеством проблем. Именно поэтому, необходимо включать информационные технологии в процесс обучения.

С реализацией «Концепции модернизации российского образования до 2010 года» и проекта «Информатизация системы образования» возможности их использования заметно расширились. Сегодня на первый план выходят интересы личности учащегося, развитие его способностей и потенциальных возможностей, удовлетворения индивидуальных запросов и образовательных потребностей. 

За последние пять лет число детей, умеющих пользоваться компьютером, увеличилось примерно в десять раз. Как отмечает большинство исследователей, эти тенденции будут ускоряться независимо от школьного образования. А с появлением информационных технологий обучения стало возможным реализовать цели и задачи, стоящие перед участниками современного образовательного процесса.

Президент РФ Д.А. Медведев, выступая на заседании Совета по развитию информационного общества, подчеркнул, что никакой прогресс и модернизация невозможны без информационных технологий: «это касается и научно-технической сферы, и собственно вопросов управления и даже вопросов укрепления демократии в стране». Говоря далее о развитии информационных технологий в социальной сфере, Медведев подчеркнул: «…нужно начинать массовое обучение школьных учителей новым технологиям, в том числе и информационным…». 

Одна из причин такого положения связана с тем, что компьютерные технологии в школе не нашли еще своего должного применения. Работа с современными техническими средствами во многом определяется индивидуальными особенностями, предпочтениями, квалификацией учителя. 

Начальная школа – фундамент, от качества которого зависит дальнейшее обучение ребенка. И это налагает особую ответственность на учителя начальных классов. Его задача не только научить читать, писать, но и заложить основы духовности ребенка, развить его лучшие качества, обучить способам учебной деятельности. Включение в  учебный процесс разных источников и  способов получения информации, в том числе и с помощью информационно-коммуникационных технологий, оценка доверия этим источникам, обучение поиску и опровержению ошибок, умению находить иные, более достоверные источники, приводит к активизации познавательной деятельности школьников. Особенно последнее важно сейчас в наш быстро меняющийся мир, мир переполненный информацией. Научить ребенка работать с информацией, научить учиться. 

Высказывание академика А.П. Семенова о  том, что научить человека жить в информационном мире – важнейшая задача современной школы, должно стать определяющим в работе каждого учителя.

О целесообразности использования ИКТ в обучении младших школьников говорят такие их возрастные особенности, как лучшее развитие наглядно-образного мышления по сравнению с вербальнологическим, а также неравномерное и недостаточное развитие анализаторов, с помощью которых дети воспринимают информацию для дальнейшей ее переработки; если информация не воспринята, то она не может быть понята, усвоена, не может стать достоянием личности, элементом ее культуры.

Информатизация начальной школы играет важную роль для достижения современного качества образования и формирования информационной культуры ребенка ХХI века. Отсюда следуют цели использования ИКТ:

-  повысить мотивацию обучения;

- повысить эффективность процесса обучения;

- способствовать активизации познавательной сферы обучающихся;

- совершенствовать методики проведения уроков;

- своевременно отслеживать результаты обучения и воспитания;

- планировать и систематизировать свою работу;

- использовать как средство самообразования;

- качественно и быстро подготовить урок (мероприятие).

Информатизация начального образования проходит по следующим направлениям:

1. Использование ИКТ в качестве дидактического средства обучения (создание дидактических пособий, разработка и применение готовых компьютерных программ по различным предметам, использование в своей работе Интернет-ресурсов и т.д.;

2. Проведение урока с использованием ИТ (применение ИТ на отдельных этапах урока, использование ИТ для закрепления и контроля знаний, организация групповой и индивидуальной работы, внеклассной работы и работы с родителями);

3. Осуществление проектной деятельности младших школьников с использованием ИКТ.

Спектр использования возможностей ИКТ достаточно широк. Однако, работая с детьми младшего школьного возраста, необходимо помнить заповедь «Не навреди!».

Методические рекомендации использования ИКТ

В современной школе компьютер все шире используется не только на уроках информатики, но и на других предметах. Уроки с использованием компьютера проводятся наряду с обычными занятиями, где возможно и целесообразно использование компьютеров для решения частных задач урока, чтобы ребенок глубже понял, прочувствовал тему урока, творчески проявил себя.  Но, чтобы применение компьютера на предметных уроках давало положительные результаты, необходима правильная организация работы учебного процесса:

- компьютерные задания должны быть составлены в соответствии с содержанием учебного предмета и методикой его преподавания, развивающие, активизирующие мыслительную деятельность и формирующие учебную деятельность учащихся. 

- учащиеся должны уметь обращаться с компьютером на уровне, необходимом для выполнения компьютерных заданий. 

- учащиеся должны заниматься в специальном кабинете, оборудованном в соответствии с установленными гигиеническими нормами для начальной школы, по которым использование компьютера допустимо в течение не более 10-15 минут. 

Основные возможности использования ИКТ, которые помогут учителю создать комфортные условия на уроке и достичь высокого уровня усвоения материала это:

- создание и подготовка дидактических материалов (варианты заданий, таблицы, памятки, схемы, чертежи, демонстрационные таблицы и т.д.);

- создание презентаций на определенную тему по учебному материалу;

- использование готовых программных продуктов;

- поиск и использование Интернет-ресурсов при подготовке уроков, внеклассного мероприятия, самообразования;

- создание мониторингов по отслеживанию результатов обучения и воспитания;

- создание текстовых работ;

- обобщение методического опыта в электронном виде.

Организация уроков с компьютерной поддержкой.

Объединение в компьютере текстовой, графической, аудио-видеоинформации, анимации резко повышает качество преподносимой школьникам учебной информации и успешность их обучения. 

Уроки, проводимые с использованием ИКТ, реализуют важнейший дидактический принцип – принцип наглядности, в силу своей красочности и простоты, приносят наибольший эффект, который достигается повышением психоэмоциональным фоном учащихся при восприятии учебного материала.

Основным назначением данной технологии является организация усвоения учащимися информации путем сообщения учебного материала и обеспечения его успешного восприятия, которое усиливается при подключении зрительной памяти. Известно, что большинство людей запоминает 5% услышанного и 20% увиденного. Одновременное использование аудио- и видеоинформации повышает запоминаемость до 40-50%. Мультимедиа программы предоставляют информацию в различных формах и тем самым делают процесс обучения более эффективным. Экономия времени, необходимого для изучения конкретного материала, в среднем составляет 30%, а приобретенные знания сохраняются в памяти значительно дольше. При использовании на уроке в начальной школе мультимедийных технологий структура урока принципиально не изменяется. В нем по-прежнему сохраняются все основные этапы, изменятся только их временные характеристики.

Конструирование урока и его этапов с использованием  ИКТ

Основными типами уроков, используемыми в процессе обучения с информационной поддержкой, являются:

- комбинированный урок, 

- урок контроля и коррекции, 

- урок совершенствования знаний и умений (это самые распространенные, по желанию учителя ИКТ можно применять ко всем типам уроков).

Этапы подготовки к уроку:

1. Диагностика

- характер учебного материала;

- структура урока;

- временные затраты в учебном процессе;

- возможности, интересы и способности учащихся.

2. Прогнозирование

- оценка различных вариантов проведения урока;

- выбор наиболее оптимального варианта проведения урока;

3. Планирование

- создание методической структуры урока;

- выбор оптимальных для проведения урока форм организации учебной деятельности учащихся, средств обучения, и т.д.

Использовать  ИКТ можно на различных этапах уроках:

- подготовка учащихся к усвоению новых знаний;

- усвоение новых знаний; 

- закрепление новых знаний;

- подведение итогов урока;

- домашнее задание.

Варианты организации обучения с применением ИКТ

Вот некоторые варианты уроков, которые на сегодняшний день, распространены в большинстве школ:

1. Урок в классной комнате.

2. Урок в читальном зале библиотеки.

3. Урок в актовом зале школы.

4. Урок в компьютерном кабинете.

К электронным ресурсам учебного назначения относят  мультимедийные курсы,  презентации к урокам,  логические игры, тестовые оболочки,  олимпиадные задания, тренажеры, Интернет ресурсы, электронные энциклопедии, учебные видеофильмы. 

Формирование ИКТ-компетенций ученика

Современные дети отлично адаптируются в цифровом мире. Сознание детей способно воспринимать достаточно большой объем визуальной информации в виде картинок, рисунков, ярко оформленных текстов, быстро сменяющихся слайдов и т.п. Мультимедийные средства, использующие образы и звук, способны ускорить восприятие ребенком информации. Поэтому неслучайно в школьной педагогике применяется все больше и больше разнообразных методов обучения и новейших технических устройств, которые позволяют проводить занятия интересно, увлекательно. Современные интерактивные инструменты – это способы вовлечь в обучение новый тип ученика, «продвинутого» и активно использующего различные устройства.

Способы активизации детей

1. Осваиваем текстовый редактор Ms Word. 

Можно привлекать учеников к созданию неких информационных продуктов для использования на уроках в начальной школе. Можно начать с освоения текстового редактора Word из 2003 Офиса. Мы начали с так называемых «рефератов» по ОМ. Ребята учились отбору, систематизации информации, редактированию текстов, вставке картинок. Затем последовали сочинения, стихи (т.е. насколько вашей фантазии хватит).
2. Использование детских презентаций на уроке.

Использование детских презентаций на уроке многократно повышает мотивацию детей, особенно авторов материалов. В данном случае ученик выполняет роль учителя, комментируя не только содержание собственной презентации, но и объясняя, аргументируя использование тех или иных возможностей Power Point. После просмотра ребята задают уточняющие вопросы по содержанию, дают советы по оформлению и использованию эффектов анимации. Это помогает ребятам не только усвоить материал урока, но и научиться разрабатывать простейшие мультимедийные продукты. Таким образом, мы постепенно выходим к обучению 2.0, когда каждый обучает каждого.

3. Издательская деятельность (MS Publisher).

Выпуск газеты – один из самых трудоемких технических проектов, требующий владения сразу несколькими компьютерными программами: Word (тексты), Paint (иллюстрации) Publisher (верстка) и техникой (цифровой фотоаппарат, видоекамера, сканер и пр.)

Не смотря ни на что – это очень привлекательный вид деятельности. 

4. Кинематограф (Movie Maker).

Кино – это слепок с реальности, который обладает натуральностью воспроизведения жизни. Дети смотрят на экран и представляют себя в роли героев. А теперь представьте его радость, когда он сам становится главным героем фильма!(при нынешней возможности , имея видеокамеру – это не сложно). Учебные кинофильмы – это очень интересное поле деятельности. 

5. Осваиваем графический редактор Paint.

Кто из детей не любит рисовать? Любят рисовать все, но не у всех получается. Поэтому, к большой радости ребят, есть  графический редактор Paint. Различные  инструменты, которые можно использовать для создания рисунка, богатая палитра – все это развивает фантазию и творчество ребят. Научившись им пользоваться, любая иллюстрация или картинка создается за 10-15 минут. Эстетично, аккуратно и красиво (а некоторые придумали вставлять в рисунок картинки и использовать автофигуры).

6. Интернет-ресурсы.

Этот вид деятельности доступен только тем, у кого есть подключение к Интернету. В основном это самостоятельная работа учащихся (или с помощью родителей) с интернет-источниками по заданной теме. Ребята уже имеют представление о поиске, о ранжировании ресурсов в выдаче, о сохранении нужной информации. Но лучше всего, указывать детям конкретный адрес для поиска, чтобы не заходили на «взрослые» сайты.

7. Создание кластеров в bubbl.us.

Самое простое и симпатичное, что можно связать с учебным процессом и использовать во благо – создание кластеров в bubbl.us (опять же, если подключен Интернет).

Как учителя меня больше всего радует то, что найдена очередная форма интеграции ИКТ в учебный предмет. Это один из способов закрепить изученный материал, составив опору, подсказку, схему ответа и т.д. Ни для кого не секрет, что наши современные дети лучше усваивают информацию визуально. 

Эффективность использования ИКТ

Существует много различных видов работы с применением информационных технологий для проведения уроков в начальной школе. Компьютер присутствует на всех этапах урока и по всем предметам, конечно с учетом санитарно-гигиенических норм для каждого возраста. И какие виды работ вы будите использовать – это зависит только от вашего творчества.

Здоровьесбережение

Не стоит забывать и о здоровье школьников. При перегрузке ученик или не выполняет поставленные перед ним задачи, или делает это с ущербом для собственного здоровья. Как отмечает профессор В.Р. Кучма (директор института гигиены и охраны здоровья подростков и детей РФ), переутомление – явление, порождаемое принуждением к работе, использующее умственные и физические силы.

Использование современных технологий должно приносить пользу во всех смыслах. Для работы с компьютером предусмотрены следующие комплексы:

- комплекс упражнений для глаз;

- профилактическая гимнастика для  младших школьников;

- зрительная гимнастика во время работы на компьютере;

- зрительная гимнастика после компьютерного занятия;

- гимнастика для снятия общего утомления.

При выполнении всех физических упражнений необходимо выполнять еще одно условие: соблюдать режим проветривания. Если время летнее, то упражнения можно выполнять при открытых окнах или на свежем воздухе. Если зимнее время, то помещение проветривается до и после гимнастики.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИКТ НА УРОКАХ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО И                                                   ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ОБУЧЕНИЯ В                                                                                       ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ УЧИЛИЩЕ
В.А. Бердникова
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XXI век – век компьютерных технологий. Что нужно современному молодому человеку для того, чтобы чувствовать себя комфортно в новых социально-экономических условиях жизни? Какую роль должно играть образовательное учреждение, и какое оно должно быть в XXI веке, чтобы подготовить молодого человека к полноценной жизни и труду?

Выпускник начального профессионального образования, который будет жить и трудиться в грядущем тысячелетии в постиндустриальном обществе, должен уметь самостоятельно, активно действовать, принимать решения, гибко адаптироваться к изменяющимся условиям жизни, обладать высоким уровнем толерантности [1].

Совершенно очевидно, что, используя только традиционные методы обучения, решить эту задачу невозможно, в образовательном учреждении необходимо создать условия, способные обеспечить следующие возможности:

- вовлечение каждого учащегося в активный познавательный процесс;

- совместная работа в сотрудничестве для решения разнообразных проблем;

- широкое общение со сверстниками из других учебных заведений, регионов;

- свободный доступ к необходимой информации в информационных центрах всего мира с целью формирования своего независимого аргументированного мнения по различным проблемам. 

И это задача не столько содержания образования, сколько используемых технологий обучения. Поэтому в настоящее время возникла необходимость организации процесса обучения на основе современных информационно-коммуникативных технологий, где в качестве источников информации все шире используются электронные средства, в первую очередь глобальные телекоммуникационные сети Интернета [2].

Важной составляющей информатизации образовательного процесса является накопление опыта использования ИКТ на уроке. Это одно из новых направлений в педагогике. 

Сегодня каждый преподаватель или мастер производственного обучения по любой дисциплине может подготовить и провести урок с использованием ИКТ. Урок с использованием ИКТ – это наглядно, красочно, информативно, интерактивно, экономит время педагога и учащегося, позволяет работать учащемуся в своем темпе, а преподавателю или мастеру производственного обучения работать с учащимися дифференцировано и индивидуально, дает возможность оперативно проконтролировать и оценить результаты обучения [3].

Использование  ИКТ  в учебном процессе предполагает, что педагог умеет:

- обрабатывать текстовую, цифровую, графическую и звуковую информацию при помощи соответствующих процессов и редакторов для подготовки дидактических материалов (варианты заданий, схемы, чертежи, рисунки и т. д.)

- создать слайды по данному учебному материалу, используя редактор презентаций MS Power Point и продемонстрировать презентацию на уроке;

- использовать имеющиеся готовые программные продукты по своей дисциплине («Школа ремонта», «Математика 10-11 классы», «Химия 10-11классы», и т. д.);

- организовать организовывать работу с электронными средствами обучения;

- применять учебные программные средства (обучающие, закрепляющие, контролирующие);

- осуществлять поиск необходимой информации в Интернете в процессе подготовки к урокам и внеклассным мероприятиям;

- организовать работу с учащимися по поиску необходимой информации в Интернете;

- разрабатывать тесты, используя готовые программные оболочки.

Поступающие к нам выпускники школ готовы к урокам разных дисциплин с использованием ИКТ.  Для них не является новым и неизвестным ни работа с различными редакторами и процессорами, ни использование ресурсов Интернета, ни компьютерное тестирование. Со всем этим они знакомятся на уроках информатики в школе,  получают представление о возможностях ИКТ и приобретают практические умения. 

За период 2008-2009, 2009-2010 из нашего ГОУ НПО ПУ №48 прошли курсовую подготовку в ГОУ КРИРПО г. Кемерово 10 педагогов по темам: «Базовая подготовка пользователя персонального компьютера», «Использование мультимедиатехнологий в воспитательно-образовательном процессе», «Компьютерная графика и Web-дизайн», «Создание электронных образовательных ресурсов учебного назначения». После этого были организованы внутриучилищные курсы по теме: «Компьютер для начинающих  пользователей». На данных курсах обучились 20 педагогических работников. Оказалось, что из сорока педагогов овладели навыками пользователя компьютера 30 человек. 

Но сегодня существует проблема в нашем образовательном учреждении педагоги не все готовы (не могут или не хотят) использовать ИКТ на своих уроках, не хотят уходить от традиционных методов обучения. Вторая проблема заключается в недостаточной обеспеченности образовательного учреждения современными компьютерами и компьютерными программами. 

Данные проблемы не могут вступать в противоречия с  богатейшими возможностями использования ИКТ. Использование ИКТ  в нашем училище позволяют:

- построить открытую систему образования, обеспечивающую каждому учащемуся собственную траекторию обучения;

- коренным образом изменить организацию процесса обучения учащихся, формируя у них системное мышление;

- рационально организовать познавательную деятельность учащихся в ходе учебно-воспитательного процесса;

- использовать компьютеры с целью индивидуализации учебного процесса и обратиться к принципиально новым познавательным средствам;

- изучать явления и процессы в микро- и макромире, внутри сложных технических  систем на основе использования средств компьютерной графики и моделирования;

- представлять в удобном для изучения масштабе различные процессы;

- проводить лабораторные работы в условиях имитации реального опыта или эксперимента.

В отличие от обычных технических средств обучения, ИКТ позволяют не только насытить обучающегося большим количеством готовых, строго отобранных организованных заданий, но и развивать интеллектуальные, творческие способности учащихся, их умение самостоятельно приобретать новые знания, работать с различными источниками информации [2].

Подводя итог вышеизложенному можно отметить, что использование ИКТ на уроках теоретического и практического обучения в нашем образовательном учреждении позволяет педагогу интенсифицировать процесс обучения, сделать его наглядным и динамичным, а эффективное использование ИКТ на уроке с умелым сочетанием педагогического мастерства дает возможность педагогам повысить качество знаний.
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Скажи мне, и я забуду.

Покажи мне, и я запомню.

Дай мне действовать самому, и я пойму.

-древняя китайская мудрость

Формирование творческой личности, одна из главных задач, провозглашенных в концепции модернизации российского образования. Её реализация диктует необходимость развития познавательных интересов, способностей и возможностей ребёнка. 

Наиболее эффективными средствами включения ребёнка в процесс творчества на уроке является игровая деятельность, создание положительных эмоциональных ситуаций, работа в парах, проблемное обучение. 

В начальной школе невозможно провести урок без привлечения средств наглядности, часто возникают проблемы. Где найти нужный материал и как лучше его продемонстрировать? На помощь пришёл компьютер. 

На современном этапе развития школьного образования проблема применения компьютерных технологий на уроках приобретает очень большое значение. Информационные технологии дают уникальную возможность развиваться не только ученику, но и учителю. Компьютер не сможет заменить живого слова учителя, но новые ресурсы облегчают труд современного учителя, делает его более интересным, эффективным, повышает мотивацию учащихся к изучению учебных предметов.
За последнее десятилетие владение информационными технологиями ставится в современном мире в один ряд с такими качествами, как умение читать и писать. Человек, умело, эффективно владеющий технологиями и информацией, имеет другой, новый стиль мышления, принципиально иначе подходит к оценке возникшей проблемы, к организации своей деятельности. 

Формирование информационной культуры в школе происходит, прежде всего, с помощью  средств ИКТ. Как показывает практика, без новых информационных технологий уже невозможно представить себе современную школу.  

Использование ИКТ на уроках в начальной школе

Использование на уроках информационно-коммуникационных технологий позволяет моделировать различные условия учебного процесса, к которым ребёнку необходимо быстро адаптироваться, что способствует развитию и проявлению ключевых компетенций.

Использование ИКТ на уроках в начальной школе помогает учащимся ориентироваться в информационных потоках окружающего мира, овладеть практическими способами работы с информацией, развивать умения, позволяющие обмениваться информацией с помощью современных технических средств. 

Применение ИКТ на уроках усиливает: 

- положительную мотивацию обучения; 

- активизирует познавательную деятельность обучающихся. 

Использование ИКТ на уроке позволяет в полной мере реализовывать основные принципы активизации познавательной деятельности: 

1. Принцип равенства позиций 

2. Принцип доверительности 

3. Принцип обратной связи 

4. Принцип занятия исследовательской позиции. 

Использование ИКТ позволяет проводить уроки: 

- на высоком эстетическом и эмоциональном уровне (анимация, музыка) 

- обеспечивает наглядность; 

- привлекает большое количество дидактического материала; 

- повышает объём выполняемой работы на уроке в 1,5-2 раза; 

- обеспечивает высокую степень дифференциации обучения  (индивидуально подойти к ученику, применяя разноуровневые задания). 

 Применение ИКТ расширяет возможность самостоятельной деятельности, формирует навык исследовательской деятельности, обеспечивает доступ к различным справочным системам, электронным библиотекам, другим информационным ресурсам, в общем, способствует повышению качества образования. 

Младший  школьный возраст характеризуется психофизиологическими возрастными особенностями, индивидуальной (визуальная, аудиальная) системой восприятия, низкой степенью развитости познавательных способностей, особенностями учебной мотивации. 

Особенностью учебного процесса с применением информационно-коммуникационных технологий является то, что центром деятельности становится ученик, который исходя из своих индивидуальных способностей и интересов, выстраивает процесс познания. Учитель часто выступает в роли помощника, консультанта, поощряющего оригинальные находки, стимулирующего активность, инициативу, самостоятельность. 

Применение на уроках ИКТ делает урок эмоционально насыщенным и полноценным, наиболее наглядным; сокращает время для контроля и проверки знаний учащихся; обучающиеся учатся навыкам контроля и самоконтроля. 

Дидактический материал ИКТ разнообразный по содержанию и по форме. Самыми часто применяемыми являются: понятийный аппарат и фотографии (репродукции) электронной энциклопедии «Кирилл и Мефодий», видеоролики, клипы песен, мелодии, презентации по определенной теме, различные тесты, задания развивающего характера. 

Кроме этого, используя компьютерные технологии, можно создавать как учителю, так и учащимся различные обучающие и демонстрационные программы, модели, игры. Такие эффективные разработки формируют позитивное отношение учащихся к учению, предполагают ненавязчивый способ оказания помощи, возможность выбрать индивидуальный темп обучения учащихся. Для этого использую различные методы и приемы. Учителем используются развивающие методы и приемы (анализ, сравнение, обобщение, классификация, формулировка понятий, внутренний план действий). 

При подготовке к урокам учитель использует электронные ресурсы учебного назначения: мультимедийные курсы, презентации к урокам, логические игры, тестовые оболочки, ресурсы Интернет, электронные энциклопедии. 

При разработке урока с использованием ИКТ обязательно уделяется внимание укреплению здоровья обучающихся. Поурочный план включает в себя физические и динамические паузы, зарядку для глаз, использование элементов здоровьесберегающих технологий. Использование ИКТ позволяет расширить рамки учебника. 

Таким образом, труд, затраченный на управление познавательной деятельностью с помощью средств ИКТ, оправдывает себя во всех отношениях: 

- повышает качество знаний 

- способствует развитию у школьников различных общеучебных умений
- продвигает ребенка в общем развитии 

- помогает преодолеть трудности 

- вносит радость в жизнь ребенка 

- позволяет вести обучение в зоне ближайшего развития 

- создает благоприятные условия для лучшего взаимопонимания учителя и учащихся и их сотрудничества в учебном процессе. 

Использование мультимедийных презентаций на уроках в начальной школе сочетает в себе много компонентов, необходимых для успешного обучения школьников. Это и телевизионное изображение, и анимация, и звук, и графика. 

Анализ таких занятий показал, что познавательная мотивация увеличивается, облегчается овладение сложным материалом. 

Кроме того, фрагменты уроков, на которых используются презентации, отражают один из главных принципов создания современного урока – принцип фасциации (принцип привлекательности). Благодаря презентациям, дети, которые обычно не отличались высокой активностью на уроках, стали активно высказывать свое мнение, рассуждать. 

Достаточно широкое распространение мультимедиа проекторов позволяет значительно увеличить наглядность за счет использования учителем в ходе урока мультимедиа презентации. 

 Требования, предъявляемые к учителю, работающему с применением ИКТ: 

1. Владеть основами работы на компьютере. 

2. Иметь навыки работы с мультимедийными программами. 

3. Владеть основами работы в Интернет. 

При подготовке к уроку мы должны соблюдать этапы:

Диагностика: характер учебного материала, структура урока, временные затраты в учебном процессе, возможности, интересы и способности учащихся и т. д.

Прогнозирование: оценка различных вариантов проведения урока, выбор наиболее оптимального.

Планирование: создание методической структуры урока, выбор оптимального для проведения урока форм организации учебной деятельности учащихся, средств обучении и т. д.

Использование ИКТ на различных этапах урока: 

- подготовка учащихся к усвоению новых знаний;

- усвоение новых знаний;

- закрепление новых знаний;

- подведение итогов урока;

- домашнее задание.

Применение на уроке компьютерных тестов, проверочных игровых работ, позволит учителю за короткое время получать объективную картину уровня усвоения изучаемого материала и своевременно его скорректировать. Высокая степень эмоциональности учащихся начальной школы значительно сдерживается строгими рамками учебного процесса. Уроки позволяют разрядить высокую эмоциональную напряженность и оживить учебный процесс, но и повышают мотивацию обучения. 

На уроках математики при помощи компьютера можно решить проблему дефицита подвижной наглядности, когда дети под руководством учителя на экране монитора сравнивают способом наложения геометрические фигуры, анализируют взаимоотношения множеств, решают задачи на движение, демонстрируемые с помощью PowerPoint. 

Компьютер является и мощнейшим стимулом для творчества детей, в том числе и самых инфантильных или расторможенных. Экран притягивает внимание, которого мы порой не можем добиться при фронтальной работе с классом. На экране можно быстро выполнить преобразования в деформированном тексте, превратив разрозненные предложения в связный текст. 

В начальной школе мы используем информационные технологии на всех этапах урока: при объяснении нового материала, закреплении, повторении, контроле, при проведении олимпиад, внеклассных занятий и др. Ребёнок становится ищущим, жаждущим знаний, неутомимым, творческим, настойчивым и трудолюбивым. 

Для укрепления знаний, развития интереса к школьным предметам учащимся предлагаются творческие задания, которые могут выражаться: 

- в составлении кроссворда, ребуса по теме, 

- в изготовлении учебного пособия; 

- в подготовке различных творческих сообщений; 

- в изготовлении презентаций и др. 

Итак, уроки с использованием информационных технологий не только расширяют и закрепляют полученные знания, но и в значительной степени повышают творческий и интеллектуальный потенциал учащихся. Поскольку фантазия и желание проявить себя у младшего школьника велики, стоит учить его как можно чаще излагать собственные мысли, в том числе и с помощью информационных технологий. Использование информационных технологий на уроках в начальной школе дает возможность проявить себя любому из учащихся, при этом формы работы выбирает для себя сам ученик. Так, дети с математическими способностями чаще работают по изготовлению программных продуктов – презентаций. Дети “гуманитарии” выбирают работу по составлению кроссвордов или сообщений, докладов, рефератов. Учащиеся имеют прочные, глубокие знания по предметам, у них сформированы стойкие познавательные интересы, развито умение самостоятельно применять полученные знания на практике.  Использование информационных технологий может преобразовать преподавание традиционных учебных предметов, рационализировав детский труд, оптимизировав процессы понимания и запоминания учебного материала, а главное, подняв на неизменно более высокий уровень интерес детей к учебе. 

Для внедрения ИКТ в педагогическую деятельность необходимо формирование особых условий. На сегодняшний день данные условия в нашей школе созданы. Организовано информационно-образовательное пространство: компьютерный парк, программное обеспечение, локальная сеть с выходом в Интернет, электронный журнал, школьный сайт. Педагогам и учащимся обеспечен свободный доступ к рабочему месту, оборудованному компьютером. Учителями создаются образовательные ресурсы: электронные пособия по предметам; создаются тесты, проекты, контрольно-измерительные материалы, разработки уроков. 

Таким образом, применение ИКТ в образовательном процессе, позволяет решать одну из важных задач обучения – повышение уровня знаний.  Учителя, которые в своей работе используют ИКТ, пришли к выводу: информационные технологии только для ищущих, любящих осваивать новое учителей. Они для тех, кому небезразличен уровень своей профессиональной компетентности, кого беспокоит, насколько он, педагог современной российской школы, соответствует требованиям века грядущего. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В                                                            ПРЕПОДАВАНИИ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН
Н.В. Титова

преподаватель экономических дисциплин

ФГОУ СПО «Междуреченский горностроительный техникум»

На сегодняшний день социально-экономическое  развитие страны определило  необходимость реформирования системы образования в целом и системы профессиональной подготовки в частности. Работодатели сегодня стали определять требования к подготовке студентов наравне с государством и обществом. Выпускник среднепрофессионального образовательного учреждения должен практически сразу осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, не просто обладать широким набором знаний, умений и навыков, а быть квалифицированным специалистом. 

Все участники образовательного процесса заинтересованы в качественной подготовке специалиста в минимальные сроки и с минимальными затратами. Такая постановка вопроса имеет внутренние противоречия, связанные, главным образом, с необходимостью обеспечить качество подготовки студентов. Решить эту проблему помогает внедрение инновационных технологий обучения, в первую очередь основанных на информатизации образовательного процесса.

Вхождение России в единое мировое информационное пространство ставит серьезные проблемы перед отечественным образованием. Начиная с 80-х годов XX века, сумма знаний в обществе возрастает вдвое каждые 2 года. Изменится и структура знаний: доля традиционных знаний уменьшится с 70 до 40%, прагматических – с 15 до 10%, но возрастет доля новых знаний – с 5 до 15% и знаний, направленных на развитие творческих способностей личности – с 3 до 25%. Современное образование является поддерживающим, перспективное образование должно стать в информационном обществе опережающим.

Стремительное развитие информатизации российского общества, электронных средств массовой информации, новых технических средств и телекоммуникаций вносит немало инновационного в содержание и методику обучения в образовательных учреждениях среднего профессионального образования. В связи с этим стала актуальной проблема организации обучения студентов техникума с применением информационных технологий. Под информационными технологиями мы понимаем совокупность технических и программных средств сбора, обработки, хранения и передачи информации.
За последние годы произошло коренное изменение ро​ли и места персональных компьютеров и информационных технологий в жизни общества. Владение информационными техноло​гиями ставится в современном мире в один ряд с такими качествами, как умение читать и писать. Человек, умело, эффек​тивно владеющий технологиями и информацией, имеет дру​гой, новый стиль мышления, принципиально иначе подходит к оценке возникшей проблемы, к организации своей деятель​ности.

Воспитание информационной культуры студентов – задача не только преподавателей информатики, но и преподавателей -предметников, так как информационная культура сегодня становится составляющей общей культуры человека. Одна из основных задач преподавателя – заинтересовать студента  в изучаемой дисциплине, стимулировать его познавательную и творческую активность. В решении этих задач огромную помощь оказывает освоение информационных технологий.

Повышение компьютерной грамотности студентов не только на уроках информатики, вычислительной техники и информационных технологий, но и экономики, автоматизации производства и других дисциплин, ис​пользование в техникуме современных информационных образо​вательных технологий дает  принципиально новые возможнос​ти для совершенствования педагогического процесса и повы​шения образовательного уровня студентов, обеспечивает студентам подготовку к исполнению ими ключевой профессиональной роли в будущем обществе.

Что для этого нужно?

1. Необходимо создавать условия для модернизации содержания образования, повышения качества учебно-воспитательного процесса и комплексных изменений в образовательных технологиях путем укрепления учебно-материальной базы. 

2. Переходить на комплексное использование современных информационных и педагогических технологий, обеспечивающих единое образовательное пространство и адекватные перемены в системе профессионального обучения. 

3. Все преподаватели техникума должны владеть  различными компьютерными технологиями.

4. Создавать  необходимые условия для формирования у студентов техникума здорового образа жизни, усилить внимание на социальную защиту.

5. Включать большинство студентов техникума в научно-исследовательскую, творческую, спортивную деятельность для дальнейшей  успешной социализации выпускников.

6. Совершенствовать систему управления и самоуправления, обеспечивать участие общественности на всех курсах обучения.

7. Обеспечить оптимальный уровень квалификации педагогических и руководящих кадров, необходимый для успешного развития техникума, ориентироваться  на непрерывный процесс самообразования.

Возможности современной вычислительной техники в значительной степени адекватны организационно-педагогическим и методическим потребностям среднепрофессионального образования:

· вычислительные – быстрое и точное преобразование любых видов информации (числовой, текстовой, графической, звуковой и др.);

· трансдьюсерные – способность компьютера к приему и выдаче информации в самой различной форме (при наличии соответствующих устройств);

· комбинаторные – возможность запоминать, сохранять, структурировать, сортировать большие объемы информации, быстро находить необходимую информацию;

· графические – представление результатов своей работы в четкой наглядной форме (текстовой, звуковой, в виде рисунков и пр.).

Перечисленные возможности компьютера могут способствовать не только обеспечению становления личности студента, но и выявлению, развитию у него способностей, формированию умений и желания учиться, созданию условий для усвоения в полном объеме знаний и умений.

На этапах урока, когда основное обучающее воздействие и управление передается компьютеру, преподаватель получает возможность наблюдать, фиксировать проявление таких качеств у студентов, как осознание цели поиска, активное воспроизведение ранее изученных знаний, интерес к пополнению недостающих знаний из готовых источников, самостоятельный поиск. Это позволяет преподавателю проектировать собственную деятельность по управлению и постепенному развитию творческого отношения студентов к изучаемой дисциплине.

Подача эталонов для проверки учебных действий (через учебные задания или компьютерные программы), предоставление анализа причин ошибок позволяют постепенно обучать студентов самоконтролю и самокоррекции учебно-познавательной деятельности, что должно присутствовать на каждом уроке.

Проникновение современных информационных технологий в сферу образования позволяет педагогам качественно изменить содержание, методы и организационные формы обучения. Целью этих технологий в образовании является усиление интеллектуальных возможностей студентов в информационном обществе, а также гуманизация, индивидуализация, интенсификация процесса обучения и повышение качества обучения на всех ступенях образовательной системы.

Каким образом мы стараемся внедрить информационные технологии  при преподавании дисциплины «Экономика отрасли»?

Мы стараемся следовать советам знаменитых ученых, прежде всего. Профессор Дэвид Джонассен указывал на то, что вместо того, чтобы использовать компьютерные технологии для сведения процесса обучения к взаимодействиям студента с компьютером, запрограммированным разработчиком обучающей системы или учителем, необходимо передать эти взаимодействия студента с компьютером в ведение самих обучаемых, что позволит им самостоятельно представлять и выражать свои знания.

В этих условиях студенты выступают в роли разработчиков, когда они используют компьютер в качестве инструмента  экономического познания, получения доступа к информации, интерпретации и организации своих собственных знаний и представления этих знаний другим студентам в ходе практических занятий.

Внедрение современных информационных технологий целесообразно в том случае, если это позволяет создать дополнительные возможности в следующих направлениях: 

- образная наглядная форма представления изучаемого материала; 

- поддержка активных методов обучения; 

-возможность вложенного модульного представления информации;

- доступ к большому объему учебной информации.

Информационные технологии создают благоприятную образовательную среду для проведения эффективных учебных занятий по разделу «Экономические ресурсы организации», «Себестоимость, цена, прибыль, рентабельность – основные показатели деятельности организации (предприятия)» предоставляя нам возможность соблюдения следующих основополагающих принципов современного обучения:

- студент не должен получать всю информацию в готовом виде, в противном случае через пару таких занятий его познавательная активность станет, близка к нулю;

- на учебном занятии нельзя использовать только одну форму работы. Максимальный временной период продолжительности одного вида учебной деятельности не должен превышать 20 минут. 

Компьютерные технологии позволяют студенту научиться практически применять знания, полученные на лекционных занятиях, что предполагает решение учебных задач, анализ производственных ситуаций, работу с тестами, презентации проектов. Каждый студент должен иметь возможность индивидуально выполнять посильный для него объем учебной нагрузки, который должен иметь для него развивающий характер.

Умение анализировать экономические показатели предусматривает развитие навыков работы с графиками, которые облегчают восприятие числовых данных. Поэтому принятое решение студентами обязательно нужно проиллюстрировать диаграммой электронной таблицы. Но чтобы построить график, часто недостаточно знать только правила построения, его нужно прежде представить в своем воображении, т.е. мысленно создать его образ (к чему же я должен стремиться?), что служит основой для развития практического мышления.

Методика  применения информационных технологий, интегрирует теоретическое (знание правил работы с компьютерным приложением) и практическое мышление студентов (понять проблему, поставить цель, сформулировать задачу, получить и проверить результат); помогает профессиональному самоопределению, развивает функциональную экономическую грамотность и эрудицию студентов.

Применение информационных технологий при преподавании экономики несколько меняет роль самого преподавателя: он перестает быть авторитарным и единственным источником знания, и становится руководителем и помощником обучающихся в образовательном процессе. Обучающимся  предоставляется возможность самостоятельно искать нужные им знания в быстро меняющемся мире, и поэтому им требуется значительное количество индивидуальных стратегий обучения, которые позволили бы каждому из них стать активным участником учебного процесса и критически подходить к предоставляемым им знаниям. 

В свою очередь преподаватель экономической  дисциплины должен владеть основами организации уровневой дифференциации учебной деятельности с применением информационной технологии.

Мы считаем, что положительным при использовании информационных технологий в процессе изучения дисциплин, в том числе и экономических, является повышение качества образования за счет:

- большей адаптации обучаемого к учебному материалу с учетом собственных возможностей и способностей; 

- возможности выбора более подходящего для обучаемого метода усвоения дисциплины; 

- регулирования интенсивности обучения на различных этапах учебного процесса; 

самоконтроля; 

- доступа к ранее недосягаемым образовательным ресурсам российского и мирового уровня; 

- поддержки активных методов обучения; 

- образной наглядной формы представления изучаемого материала; 

- модульного принципа построения, позволяющего тиражировать отдельные составные части информационной технологии; 

- развития самостоятельного обучения. 

Но, вместе с тем, было бы, на наш взгляд, ошибочно полагать, что применение в образовании новых информационных технологий автоматически повысит его качество. Для того чтобы эффективно использовать их уникальные возможности необходимо, чтобы такие новые области знаний, как компьютерная психология, компьютерная дидактика были лучше изучены и освоены преподавателями нашего техникума.

Однако, у каждой  медали две стороны, и  информатизация учебного процесса имеет свои «минусы», «отрицательные последствия»:

-  психобиологические, влияющие на физическое и психологическое состояние учащегося, и, в том числе, формирующие мировоззрение, чуждое национальным интересам страны; 

- культурные, угрожающие самобытности студентов; 

- социально-экономические, создающие неравные возможности получения качественного образования; 

- политические, способствующие разрушению гражданского общества в национальных государствах; 

- этические и правовые, приводящие к бесконтрольному копированию и использованию чужой интеллектуальной собственности. 

Наиболее важными при использовании компьютерных технологий считаем следующие дидактические требования:

- целесообразность представления учебного материала; 

- достаточность, наглядность, полнота, современность и структурированность учебного материала; 

- многослойность представления учебного материала по уровню сложности; 

- своевременность и полнота контрольных вопросов; 

- интерактивность, возможность выбора режима работы с учебным материалом. 

Естественно предположить, что развитие, совершенствование информационной среды сферы образования зависит от обеспечения системы образования, как в целом, так и каждого учебного заведения в отдельности специализированными подразделениями, приспособленными для организации деятельности со средствами новых информационных технологий.

Поэтому вопросы, связанные с разработкой учебных и методических материалов по применению информационных технологий в образовании, подготовке и переподготовке преподавателей способных эффективно использовать их в учебном процессе, являются ключевыми для успешной интеграции информационных технологий в образование.

Раздел 2. Формирование профессиональной компетентности учителя                                         современной школы

УДК 37.015.311
О СТАНОВЛЕНИИ ЛИЧНОСТИ ПРОФЕССИОНАЛА
А.В. Кабанова 

ст. преподаватель ФГБОУ ВПО «КемГСХИ» г. Кемерово

В психолого-педагогической литературе широко используется термин «профессиональное становление» (И.С. Батракова, Э.Ф. Зеер, Л.М. Митина, А.И. Щербакова и др.), которое является результатом включения человека в систему профессиональной подготовки. Однако, наряду с термином «профессиональное становление» широко используется и ряд других, таких как профессиональная направленность, профессиональное самоопределение, профессиональная адаптация и др. Поэтому необходимо более подробно остановиться на этих терминах, рассмотрев их с точки зрения соотношения с понятием «профессиональное становление».

Профессиональная направленность определяется как система потребностей, мотивов и склонностей, в которых выражается отношение личности к своей будущей профессии и профессиональной деятельности [4]. Эффективное формирование профессиональной направленности, происходит в ходе вузовского учебно-воспитательного процесса и влияет на профессиональное становление личности студентов.

Профессиональное самоопределение рассматривается как процесс формирования личностью своего отношения к профессионально-трудовой сфере и способов его самореализации через согласование внутриличностных и социально-профессиональных потребностей [7]. В теоретическом аспекте проблема профессионального самоопределения – это одна из ключевых проблем педагогики профессионального становления личности, в которой профессиональное самоопределение рассматривается, с одной стороны, как наиболее значимый компонент профессионального развития человека, с другой – как критерий одного из этапов этого процесса [5]. 

Профессиональная адаптация – это процесс вхождения человека в профессию. Согласно Э.Ф. Зееру, профессиональная адаптация приходится на третью стадию профессионального становления, когда молодые специалисты приступают к самостоятельной трудовой деятельности, после завершения профессионального образования [3]. 

Профессиональное становление личности – процесс сложный и длительный. Как отмечают О.А. Абдуллина, С.Б. Елканов, В.А. Сластенин, И.Д. Лушников, он охватывает довузовский, вузовский и послевузовский этапы [1; 2; 6; 8].

Эффективность процесса профессионального становления в целом зависит от успешного прохождения всех его этапов и стадий, но особая роль отводится стадии профессиональной подготовки, где укрепляется профессиональное становление студента, формируются профессионально важные качества, необходимые для будущей трудовой деятельности, происходит развитие личности средствами профессионального обучения и т.д. Именно поэтому в контексте нашей работы нас интересует вузовский период профессионального становления личности, который предполагает «прохождение» студентами трех этапов:

1. переходный (I-III семестр). На этом этапе студенту необходимо преодолеть трудности адаптации и проверить себя;

2. накопительный (IV-VI семестр) – постепенное улучшение объективных и субъективных показаний деятельности студентов;

3. определяющий (VII-X семестр) [4]. 

Профессиональное становление – это длительный процесс, на каждом этапе которого можно выделить факторы, влияющие на особенности протекания и результаты каждого его отдельного этапа и всего процесса в целом.

Основываясь на классификации А.Б. Каганова, мы выделили факторы, которые могут оказывать влияние на процесс профессионального становления личности на этапе обучения в вузе.

На переходном этапе профессионального становления студентов (I-III семестр) решающее значение имеют такие факторы, как:

- мотивы выбора учебного заведения сельскохозяйственного профиля;

- тип учебного заведения, окончание которого предшествовало поступлению в вуз;

- положение студента в группе сверстников.

Основным фактором на накопительном этапе (IV-VI семестр) профессионального становления является отношение студентов к образовательно-воспитательному процессу в вузе.

На определяющем этапе профессионального становления (VII-X семестр) среди факторов, оказывающих наибольшее влияние на данный процесс, можно выделить следующие:

- род деятельности, которой хотели бы заниматься студенты после окончания вуза;

- желание работать по специальности после окончания обучения в вузе.

Также мы выделили три фактора, которые могут оказать как положительное, так и отрицательное влияние на процесс профессионального становления студентов на любом его этапе. К этим факторам мы отнесли:

- отношение студентов к избранной профессии;

- состояние здоровья;

- удовлетворенность бытовыми условиями жизни.

Обучение в вузе – это второй этап профессионального становления личности. Это время, когда происходит формирование профессионально важных качеств, поэтому результат этого этапа влияет на весь последующий процесс профессионального становления личности.
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Традиционные системы контроля и оценки знаний и умений учащихся имеют недостаток – они лишают учащегося инициативы, самостоятельности в учебе [1,2]. Поэтому так необходимо применение нетрадиционных форм контроля знаний. 

Центром развития учебной самостоятельности школьника выступает контрольно-оценочная самостоятельность. Для ее воспитания необходим радикальный пересмотр системы оценивания. Целенаправленная работа учителя должна быть направлена на становление у детей способности к оценке границ своих знаний и умений. Нетрадиционные формы контроля как нельзя лучше подходят для достижения этих целей [3].
Главное назначение нетрадиционных форм контроля знаний заключается в стимулировании познавательного процесса и огромном положительном влиянии на учебную деятельность интеллектуально-пассивных школьников, которых в школе большинство. При использовании нетрадиционных форм контроля знаний такой учащийся способен выполнить больший объём учебной работы. 
Исследование использования нетрадиционных форм контроля знаний проводилось нами в МОУ «Основная общеобразовательная школа №46» г. Кемерово в 2010 году на базе 7-9 классов (62 учащихся). Цель:  изучить применение нетрадиционных форм контроля знаний учителями на уроках. Нами было проведено анкетирование учащихся, которое позволило выявить отношение школьников к применению нетрадиционных форм контроля знаний на уроках. Учителям было также предложено ответить на вопросы анкеты, которая позволила выявить применяются ли они на уроках нетрадиционные формы контроля знаний. 

Сначала рассмотрим результаты анкетирования учащихся. Результаты анкетирования по первому вопросу представлены в таблице 1. Установлено, что 31/50% обучающихся нравится учиться; 10/16% – затрудняются ответить на этот вопрос; 8/13% ответили – скорее нравится, чем не нравится; 9/15% – скорее не нравится, чем нравится, и 4/6%  ответили, что не нравится учиться.

Таблица 1
Желание учиться (чел./%)
	Варианты ответов
	Кол-во человек
	Кол-во в  %

	Нравится
	31
	50

	Скорее нравится, чем не нравится
	8
	13

	Затрудняюсь ответить
	10
	16

	Скорее не нравится, чем нравится
	9
	15

	Не нравится
	4
	6


Рассмотрим результаты анкетирования по второму вопросу (таблица 2). Выявлено, что 32/52 % обучающимся нравится, когда на уроках проводятся нетрадиционные формы контроля знаний; 28/45 % ответили – не всегда и лишь 2/3 % учащихся – не нравится.

Таблица 2
Отношение к проведению нетрадиционных форм контроля 
знаний на уроках (чел./%)
	               Варианты ответов
	Кол-во человек
	Кол-во в  %

	Да
	32
	52

	Нет
	28
	45

	Не всегда
	2
	3


Результаты по третьему вопросу анкетирования  учащихся и первого вопроса учителей  мы проведем, сопоставив результаты анкетирования, в таблице 3.

Таблица 3
Применение нетрадиционных форм контроля знаний (чел./%)
	Обучающиеся –  62
	Учителя – 10

	Часто
	Редко
	Никогда
	Да
	Нет
	Иногда

	5/8
	52/84
	5/8
	6/60
	0/0
	4/40


Установлено, что 5/8% обучающихся считают, что учителя часто, 52/84% – редко используют на уроках нетрадиционные формы контроля знаний, а 5/8% уверены, что учителя не используют в своей практике нетрадиционные формы контроля знаний.

Из полученных данных можно сделать вывод о том, что в своей педагогической практике учителя используют нетрадиционные формы контроля знаний, но, по мнению обучающихся,   частота их применения учителями не соответствует потребностям обучающихся. 

Теперь рассмотрим результаты четвертого вопроса анкеты учащихся в таблице 4.
Таблица 4
Предметы, на которых применяются  нетрадиционные формы
контроля знаний (чел./%)
	Наименование предметов
	Кол-во человек
	Кол-во в  %

	История
	14
	23

	География
	16
	25

	Иностранный язык
	10
	16

	Биология
	8
	13

	Физика
	12
	20

	Без вариантов ответов
	2
	3


Нетрадиционные формы контроля обучения чаще всего применяются на уроках географии – 16/25%; на втором месте стоят уроки истории – 14/23%; далее на третьем месте уроки физики – 12/20%; на четвертом  уроки иностранного языка – 10/16%; на пятом уроки биологии – 8/13% и без вариантов ответов – 2/3%.
Результаты по пятому вопросу анкеты школьников представлены в таблице 5.
Таблица 5
Пожелание к  применению нетрадиционных форм  контроля знаний (чел./%)
	Варианты ответов
	Кол-во человек
	Кол-во в  %

	Да
	53
	85

	Нет
	9
	15


53/85% обучающихся хотели бы, чтобы уроки с использованием нетрадиционных форм контроля знаний проводились чаще и лишь 9/15% – не желают присутствовать на таких уроках.

Теперь приведем результаты анкетирования учителей. Результаты анкетирования по первому вопросу мы привели выше. Результаты анкетирования по второму вопросу (таблица 6).
Таблица 6
Причины и  необходимость применения нетрадиционных
форм контроля знаний (чел./%)
	Варианты ответов
	Кол-во человек
	Количество в  %

	Повышение мотивации обучения
	4
	40

	Повышение интереса к предмету
	4
	40

	«да» без пояснения
	2
	20


Все преподаватели считают необходимым применение нетрадиционных форм контроля знаний в педагогической деятельности. 8/80% учителей  убеждены, что нетрадиционные формы контроля знаний повышают мотивацию обучения и прививают интерес к предмету, а 2/20% – не обосновали причину применения данных методов.

Результаты анкеты по третьему вопросу представлены в таблице 7.

Таблица 7
Частота применения нетрадиционных форм контроля
знаний на уроках (чел./%)
	Варианты ответов
	Кол-во человек
	Кол-во в %

	Часто
	2
	20

	Редко
	2
	20

	Иногда
	6
	60


Установлено, что 6/60% педагогов в своей практике  применяют игровые методы обучения иногда; 2/20% – часто и 2/20% –  редко.

Результаты анкетирования учителей по четвертому вопросу представлены в таблице 8.
Таблица 8
Использование нетрадиционных форм контроля знаний при
усвоении учебного материала (чел./%)
	Варианты ответов
	Кол-во человек
	Кол-во в  %

	Да
	3
	30

	Скорее да, чем нет
	6
	60

	Скорее нет, чем да
	1
	10

	Нет
	0
	0


На вопрос, помогает ли использование игровых методов усвоению учебного материала, 3/30% педагогов ответили – да; 6/60% –  скорее да, чем нет; 1/10% – скорее нет, чем да.

Результаты анкетирования учителей по пятому вопросу смотри в таблице 9.
Таблица 9
Типы уроков, на которых чаще всего используются нетрадиционные  формы контроля знаний (чел./%)
	Уроки
	Кол-во ответов
	Кол-во в  %

	Закрепления
	4
	20

	Повторения
	6
	28

	Обобщения
	5
	24

	Проверки знаний
	6
	28


Выявлено, что 4/20% опрошенных учителей применяют нетрадиционные формы контроля знаний  на уроках закрепления; 5/24 % – на уроках обобщения; по 6/28% –  на уроках повторения  и проверки знаний.

Таким образом, полученные результаты подтвердили актуальность данной темы. По мнению школьников, учителя недостаточно используют нетрадиционные формы контроля знаний в учебном процессе. Большинство учащихся заинтересованы, чтобы на уроках использовались нетрадиционные формы контроля знаний. Это позволяет сформировать устойчивый познавательный интерес школьников, способствует осознанному и прочному усвоению знаний, дает возможность применения этих знаний в новой ситуации и реальной жизни, а сам процесс обучения и воспитания проводить в комфортной обстановке.
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В работах, посвященных профессиональной компетентности педагога, в разное время и у разных авторов встречаются самые различные трактовки. Это и психическое состояние, позволяющее действовать самостоятельно, и обладание способностью и умением выполнять определенные трудовые функции, и уровень образованности и общей культуры личности, и единство теоретической и практической готовности к осуществлению педагогической деятельности, и интеграция опыта, теоретических знаний и практических умений, а также значимых для педагога личностных качеств. Из этого набора следует определение профессиональной компетентности как интегративного свойства личности педагога, характеризующего его осведомленность в психолого-педагогической и предметной областях знаний, профессиональные умения и навыки, личностный опыт. При этом необходимо, чтобы педагог был нацелен на перспективность в работе, открыт к динамическому обогащению необходимыми знаниями, уверен в себе и способен достигать профессионально значимых результатов.

В современных условиях формирование профессиональной компетентности учителей в системе повышения квалификации является одним из фундаментальных базовых компонентов их профессиональной подготовки и обусловлено синтезом профессиональных знаний (гносеологический компонент), ценностных отношений (ценностно-смысловой компонент) и специальных умений (деятельностный компонент).

Гносеологический компонент профессиональной компетентности современного учителя включает: знания теоретических и методологических основ определенных наук; знание истории и философии науки; знание педагогических основ современной школы; знание современных информационных технологий; знание требований, предъявляемых к современному учителю; знание нормативных документов, касающихся подготовки педагогических кадров; широта и глубина дополнительных знаний.

Ценностно-смысловой (личностный) компонент профессиональной компетентности современного учителя включает: готовность к проявлению личной инициативы; ценностное отношение к профессии; готовность работать в группе (например, исследовательской); ценностное отношение: к событиям, к людям, к себе – образ «Я – учитель-исследователь».

Деятельностный компонент (умения) профессиональной компетентности учителя включает следующие умения: гностические; аналитические; проектировочные; коммуникативные; конструктивные; креативные; оценочные; информационные.

Основная цель современного образования – соответствие актуальным и перспективным потребностям личности, общества и государства, подготовка разносторонне развитой личности гражданина своей страны, способной к социальной адаптации в обществе, началу трудовой деятельности, самообразованию и самосовершенствованию. А свободно мыслящий, прогнозирующий результаты своей деятельности и моделирующий образовательный процесс педагог является гарантом достижения поставленных целей. Именно поэтому в настоящее время резко повысился спрос на квалифицированную, творчески мыслящую, конкурентоспособную личность учителя, способную воспитывать личность в современном, динамично меняющемся мире.

Исходя из современных требований, можно определить основные пути развития профессиональной компетентности педагога: 

1. Работа в методических объединениях, творческих группах; 

2. Исследовательская деятельность; 

3. Инновационная деятельность, освоение новых педагогических технологий; 

4. Различные формы педагогической поддержки; 

5. Активное участие в педагогических конкурсах и фестивалях; 

6. Трансляция собственного педагогического опыта; 

7. Использование ИКТ и др. 

Но не один из перечисленных способов не будет эффективным, если педагог сам не осознает необходимости повышения собственной профессиональной компетентности. Отсюда вытекает необходимость мотивации и создания благоприятных условий для педагогического роста. Необходимо создать те условия, в которых педагог самостоятельно осознает необходимость повышения уровня собственных профессиональных качеств. Анализ собственного педагогического опыта активизирует профессиональное саморазвитие педагога, в результате чего развиваются навыки исследовательской деятельности, которые затем интегрируются в педагогическую деятельность. Педагог должен быть вовлечен в процесс управления развитием школы, что способствует развитию его профессионализма.

Развитие профессиональной компетентности – это динамичный процесс усвоения и модернизации профессионального опыта, ведущий к развитию индивидуальных профессиональных качеств, накоплению профессионального опыта, предполагающий непрерывное развитие и самосовершенствование.

Можно выделить этапы формирования профессиональной компетентности: 

- самоанализ и осознание необходимости; 

- планирование саморазвития (цели, задачи, пути решения); 

- самопроявление, анализ, самокорректировка. 

Формирование профессиональной компетентности – процесс цикличный, т.к. в процессе педагогической деятельности необходимо постоянное повышение профессионализма, и каждый раз перечисленные этапы повторяются, но уже в новом качестве. Вообще, процесс саморазвития обусловлен биологически и связан с социализацией и индивидуализацией личности, которая сознательно организует собственную жизнь, а значит, и собственное развитие. Процесс формирования профессиональной компетентности так же сильно зависит от среды, поэтому именно среда должна стимулировать профессиональное саморазвитие. В школе должна быть создана демократическая система управления. Это и система стимулирования сотрудников, и различные формы педагогического мониторинга (не контроля!), к которым можно отнести анкетирования, тестирования, собеседования, и внутришкольные мероприятия по обмену опытом, конкурсы, и презентация собственных достижений. Данные формы стимулирования позволяют снизить уровень эмоциональной тревожности педагога, влияют на формирование благотворной психологической атмосферы в коллективе.

Говоря о профессиональной компетентности учителя, нельзя не сказать о создании портфолио учителя. Портфолио есть отражение профессиональной деятельности, в процессе формирования которого происходит самооценивание и осознается необходимость саморазвития. С помощью портфолио решается проблема аттестации педагога, т.к. здесь собираются и обобщаются результаты профессиональной деятельности. Создание портфолио – хорошая мотивационная основа деятельности педагога и развития его профессиональной компетентности.
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Одной из главных задач новых образовательных стандартов является формирование культуры мышления и практического действия учащегося, что возможно только при условии наличия соответствующей культуры мышления у педагога. Сама стратегия развития Российского образования предполагает, что сегодня следует вести речь в первую очередь об активных формах повышения квалификации, о создании условий для самообразования учителя. В этом случае большое значение имеет готовность учителя обучаться и повышать свою квалификацию в поисковом режиме, самостоятельно выполнять исследовательские задания, вести обсуждение проблем в диалоговой форме, непосредственной практикой «проверять» полученные знания и опыт, рефлексировать по поводу собственной и чужой практики, теоретически осмысливать существующие и формулировать новые проблемы.

Формирование профессиональной компетентности – это формирование творческой индивидуальности,  восприимчивости к педагогическим инновациям, способностей адаптироваться в меняющейся педагогической среде. От профессионального уровня педагога напрямую зависит социально-экономическое и духовное развитие общества.

Профессионально компетентным можно назвать учителя, который на достаточно высоком уровне осуществляет педагогическую деятельность, педагогическое общение, достигает стабильно высоких результатов в обучении и воспитании учащихся.

Изменения, происходящие в современной системе образования, делают необходимостью повышение квалификации и профессионализма учителя, т. е. его профессиональной компетентности. Основная цель современного образования – соответствие актуальным и перспективным потребностям личности, общества и государства, подготовка разносторонне развитой личности гражданина своей страны, способной к социальной адаптации в обществе, началу трудовой деятельности, самообразованию и самосовершенствованию. А свободно мыслящий, прогнозирующий результаты своей деятельности и моделирующий образовательный процесс педагог является гарантом достижения поставленных целей. Именно поэтому в настоящее время резко повысился спрос на квалифицированную, творчески мыслящую, конкурентоспособную личность учителя, способную воспитывать личность в современном, динамично меняющемся мире.

Исходя из современных требований, можно определить основные пути развития профессиональной компетентности педагога:

1. Работа в методических объединениях, творческих группах;

2. Исследовательская деятельность;

3. Инновационная деятельность, освоение новых педагогических технологий;

4. Различные формы педагогической поддержки;

5. Активное участие в педагогических конкурсах и фестивалях;

6. Трансляция собственного педагогического опыта;

7. Использование ИКТ и др.

Но не один из перечисленных способов не будет эффективным, если педагог сам не осознает необходимости повышения собственной профессиональной компетентности. Отсюда вытекает необходимость мотивации и создания благоприятных условий для педагогического роста. Необходимо создать те условия, в которых педагог самостоятельно осознает необходимость повышения уровня собственных профессиональных качеств. Анализ собственного педагогического опыта активизирует профессиональное саморазвитие педагога, в результате чего развиваются навыки исследовательской деятельности, которые затем интегрируются в педагогическую деятельность. Педагог должен быть вовлечен в процесс управления развитием школы, что способствует развитию его профессионализма.

Развитие профессиональной компетентности – это динамичный процесс усвоения и модернизации профессионального опыта, ведущий к развитию индивидуальных профессиональных качеств, накоплению профессионального опыта, предполагающий непрерывное развитие и самосовершенствование.

Можно выделить этапы формирования профессиональной компетентности:

- самоанализ и осознание необходимости;

- планирование саморазвития (цели, задачи, пути решения);

- самопроявление, анализ, самокорректировка.

Говоря о профессиональной компетентности учителя нельзя не сказать о создании портфолио учителя. Портфолио есть отражение профессиональной деятельности, в процессе формирования которого происходит самооценивание и осознается необходимость саморазвития. С помощью портфолио решается проблема аттестации педагога, т.к. здесь собираются и обобщаются результаты профессиональной деятельности. Создание портфолио – хорошая мотивационная основа деятельности педагога и развития его профессиональной компетентности.

Компетентность – степень выраженности, проявления профессионального опыта в рамках компетенции конкретной деятельности.

Профессиональная педагогическая компетентность – способность оптимально, эффективно, системно, с учетом достижений современной науки и собственных интересов, способностей прогнозировать, осуществлять педагогические действия в образовательном пространстве.

Формирование профессиональной компетентности - процесс цикличный, т.к. в процессе педагогической деятельности необходимо постоянное повышение профессионализма, и каждый раз перечисленные этапы повторяются, но уже в новом качестве. Вообще, процесс саморазвития обусловлен биологически и связан с социализацией и индивидуализацией личности, которая сознательно организует собственную жизнь, а значит, и собственное развитие. Процесс формирования профессиональной компетентности так же сильно зависит от среды, поэтому именно среда должна стимулировать профессиональное саморазвитие. В школе должна быть создана демократическая система управления. Это и система стимулирования сотрудников, и различные формы педагогического мониторинга (не контроля!), к которым можно отнести анкетирования, тестирования, собеседования, и внутришкольные мероприятия по обмену опытом, конкурсы, и презентация собственных достижений. Данные формы стимулирования позволяют снизить уровень эмоциональной тревожности педагога, влияют на формирование благотворной психологической атмосферы в коллективе.
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Раздел 3. Здоровьесберегающие технологии в образовании
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РЕАЛИЗАЦИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В                                ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ОСУЖДЕННЫХ
Н.Н. Маркс 

учитель ОБЖ ФКОУ "Вечерняя (сменная) общеобразовательная  школа №1" 
г. Мариинска ГУФСИН России по Кемеровской области

Глобальные изменения, происходящие в современном мире, в значительной степени связаны с внедрением новых технологий, которые не только дают человечеству возможность более широкого удовлетворения своих потребностей, но и определяют тенденции возрастания угроз для жизни и здоровья людей.

Новые вызовы времени обусловливают необходимость комплексного решения важной педагогической проблемы, разработки концептуальных основ формирования личности безопасного типа в системе образования.

Ведь личность безопасного типа – это человек, осознающий самого себя, высокий смысл своей деятельности, свое предназначение, стремящийся жить в согласии с самим собой, окружающей природой, гармонично сочетающий в себе активное созидательное начало с противодействием злу, с сохранением и развитием жизни на Земле и во Вселенной, готовый к самым решительным действиям во имя высоких идеалов защиты Отечества, он уважает историю и традиции своей Родины, сложившуюся систему ценностей, законов, проявляет заботу о жизни, здоровье, безопасности людей. 

Образовательная идея создания условий для формирования личности безопасного типа, способной самореализоваться в условиях реальной жизни, может и должна стать системообразующей идеей развития образования сегодня.

Существенным в реализации данного направления является направленность на сохранение каждой личности через повышение уровня ее образованности, то есть на формирование личности, способной восходить к высшим человеческим стремлениям, жизненным идеалам и приоритетам, которая способна принести максимально возможную пользу себе самой, своим близким, обществу, в котором живет, человечеству в целом. Все это имеют прямое отношение к решению проблемы безопасности.

Представляется, что система обучения и воспитания способна подготовить личность к преодолению отрицательно окрашенных сторон реальной жизни, значительно уменьшить влияние негативных факторов на жизнедеятельность и реализовать это через передачу подрастающему поколению интеллектуального, нравственного, практического опыта; через формирование разумных потребностей обучающихся; через развитие у школьников духовности. 

В рамках реализации названных содержательных приоритетов, любая учебная информация в учреждении образования любого типа и уровня рассматривается как существенный факт для выживания человека, нации, государства и общества.

В условиях модернизации все более важное внимание уделяется внедрению новых, прогрессивных педагогических технологий, а их использование в процессе обучения и воспитания,  является обязательным условием интеллектуального, творческого развития учащихся. 

Среди известных  современной педагогической науке технологий, на наш взгляд, особое место занимают здоровьесберегающие технологии, которые успешно внедряются в школах. 

Ведь сегодня проблема формирования здорового образа жизни стоит как никогда остро. В выступлениях звучит не просто тревога и озабоченность, но отчаяние и душевная боль за неуклонно ухудшающееся состояние здоровья и морально-нравственное состояние подрастающего поколения. Сегодня это угрожает национальной безопасности России. В отношениях подростков процветает грубость, жестокость, коварство, алчность и лицемерие. Неуклонно углубляется наркотизация, алкоголизация школьной молодежи. Большинство из них бездуховны и видят жизнь серой, безынтересной и бесперспективной, а себя носителями неблагополучия, и всё чаще они высказывают нежелание жить. На общем негативном фоне жизни в сознании подростков происходит замещение счастья иллюзиями и суррогатами удовольствия (наркотики, алкоголь, курение, преступление). В нашем учреждении все осужденные курят, каждый второй – наркоман.

Вот в такой ситуации, созданной современным Российским обществом, учитель оказался почти единственной надеждой и главной фигурой в решении проблемы формирования здорового образа жизни и духовно-нравственного возрождения учащейся молодежи. Поэтому именно на этапе школьного возраста приоритетными являются задачи воспитания у ребят мотивации на здоровье, ориентации их жизненных интересов на  здоровый образ жизни. Необходимо сформировать у них устойчивые мировоззренческие представления об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни как необходимом условии реализации личностных устремлений. Поэтому процесс формирования культуры здоровья невозможен без целостной системы воспитания.

Руководством школы разработана комплексно-целевая программа по формированию культуры здоровья обучающихся ФБОУ "Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа №1 ГУФСИН России по Кемеровской области", которая предполагает дальнейшие действия по созданию условий для сохранения здоровья учащихся, формированию у них потребности в здоровом образе жизни.

В каждом образовательном учреждении складывается своя система работы по формированию здорового образа жизни. В нашей школе ведутся учебные предметы, содержащие знания об организме и здоровье человека, внеклассные праздники и спортивные соревнования, творческие конкурсы, исследовательские работы, проведение бесед, просмотр видеофильмов и др. – все направлено на решение задач сохранения и улучшения здоровья подрастающего поколения.

Последовательное формирование в школе здоровьесберегающего пространства с целью изменения ценностного отношения подростков к табакокурению, алкоголю, наркотикам и формирования личной ответственности за свое поведение, привлечения подростков к решению актуальной проблемы российского общества, формирования активной гражданской позиции – это еще и  проведение декады безопасности, целью которой является формирование у подростков осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, развитие потребностей заниматься физкультурой и спортом, воспитание потребности в здоровом образе жизни. Эта работа осуществляется учителем ОБЖ т.к. является ключевой при реализации  здоровьесберегающих технологий в  процессе обучения и воспитания. 

Таким образом, реализуя здоровьесберегающие технологии, учитель должен приложить все усилия, чтобы здоровый образ жизни стал потребностью, нормой жизни для каждого подростка. Для этого он должен: хотеть это делать, знать, как правильно это делать, умело реализовывать свои потребности и знания в своей практической деятельности в процессе самосовершенствования. Условия физического, психического, социального и духовного комфорта, способствующих сохранению и укреплению здоровья, их продуктивной учебно-познавательной и практической деятельности, основанной на научной организации труда и культуре здорового образа жизни личности,  помогут подростку успешно реализовать себя в социуме, т.к. большинство наших воспитанников совершили преступление под воздействием алкоголя и наркотиков. Воспитывать сознательное отношение к своему здоровью – вот главная задача воспитателя, учителя. Результатом и наградой будет осознание, что ты внёс свой вклад в то, чтобы здоровье ребят стало лучше, а жизнь нравственнее, чтобы сегодняшние подростки стали духовно и физически здоровыми личностями на благо себе и Отечеству. Этому и должна способствовать реализация здоровьесберегающей технологии в процессе обучения и воспитания. Ведь главное богатство государства – это здоровье его граждан.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ                               ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ
Л.К. Деткова
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МОУ «Средняя общеобразовательная школа  № 94»  г. Кемерово 

Кризисные явления в обществе способствовали изменению мотивации образовательной деятельности у учащихся, снизили их творческую активность, замедлили их физическое и психическое развитие, вызвали отклонения в их социальном поведении. В силу этих причин, проблемы сохранения здоровья учащихся стали особенно актуальными. В школе проводятся медико-психологические обследования, что позволяет любому учителю осуществлять индивидуальный подход к учащимся на уроках и во внеурочное время.                                                                                                            

Одной из важнейших задач, стоящих перед школой, является сохранение здоровья детей. Можно считать, что здоровье ученика в норме, если:

- в физическом плане – здоровье позволяет ему справляться с учебной нагрузкой, ребёнок умеет преодолевать усталость; 

-  в социальном плане – он коммуникабелен, общителен; 

- в эмоциональном плане – ребёнок уравновешен, способен удивляться и восхищаться;   

-  в интеллектуальном плане – учащийся проявляет хорошие умственные способности, наблюдательность, воображение, способность к самообучаемости;   

- в нравственном плане – он признаёт основные общечеловеческие ценности.

Конечно, здоровье учащихся определяется исходным состоянием его здоровья на момент поступления в школу, но не менее важна и правильная организация учебной деятельности, а именно:

- строгая дозировка учебной нагрузки; 

- построение урока с учетом работоспособности учащихся;  

- соблюдение гигиенических требований (свежий воздух, оптимальный тепловой режим, хорошая освещенность, чистота); 

- благоприятный эмоциональный настрой;  

- проведение физкультминуток и динамических пауз на уроках.
Здоровье детей – это общая проблема медиков, педагогов и родителей. И решение этой проблемы зависит от внедрения в школу здоровьесберегающих технологий. Под здоровьесберегающими образовательными технологиями в широком смысле слова следует понимать все те технологии, использование которых в образовательном процессе идет на пользу здоровья учащихся.    Формы организации обучения в школе представляет собой выражение взаимодействия учителя и учащихся, регулируемое соответствующими правилами и законами. Среди конкретных форм организации обучения математике чаще всего выделяют: урок, факультативные занятия, дополнительные занятия и индивидуальные консультации учащихся.
Наряду с традиционными уроками в своей практике применяем и нетрадиционные формы организации урока:

1. Урок  с использованием элементов педагогики сотрудничества (парная, групповая формы работы). Эти уроки помогают раскрыться ребятам, испытывающим страх перед ответом у доски или перед аудиторией. Хорошие результаты дает работа в парах, в группах, как на местах, так и у доски, где ведомый, более “слабый” ученик чувствует поддержку товарища. Хорошим антистрессовым моментом на уроке является стимулирование учащихся к использованию различных способов решения, без боязни ошибиться, получить неправильный ответ. При оценке такой работы необходимо учитывать не только полученный результат, но и степень усердия ученика. В конце урока нужно обсудить не только то, что усвоено нового, но выяснить, что понравилось на уроке, какие вопросы хотелось бы повторить, задания какого типа выполнить. Такая форма работы воспитывает ответственность каждого перед группой, поскольку оценка выставляется общая для группы. 

2. Урок-семинар. В своей практике обучения применяем семинар-реферат, семинар-решение задач и т.п. Семинар проводим со всем классом. Заранее определяется тема, цель и задачи, распределяются  задания между учащимися. Такая форма позволяет снизить уровень психологического давления на ребенка.

3. Урок-зачёт. Практикуем различные виды зачётов: текущий и тематический, зачёт-практикум, дифференцированный зачет и т.д. Учащиеся имеют право и возможность, обучаясь в одном классе и по одной программе, выбирать тот уровень усвоения, который соответствует их потребностям, интересам, способностям. Эти уровни открыты и известны и понятны ученикам, поэтому у них развита познавательная активность, и они заинтересованы в результатах своего труда. Такой подход помогает нам создать психологический комфорт на уроке, формирует у учащихся чувство уважения к себе и к окружающим, способствует укреплению  психического здоровья. 

4. Урок-консультация. Сочетание различных форм работы с учащимися: коллективные, групповые, индивидуальные позволяет узнать учеников с разных сторон, определить наиболее любознательных и пассивных, помочь тем, кто испытывает затруднения. 

5. Урок-соревнование. Форма проведения таких уроков различная:  эстафета, соревнование, построенные по сюжетам игр: КВН, «Счастливый случай», «Лидер 21 века». Стараемся при проведении таких уроков вырабатывать у учащихся чувство ответственности друг за друга, точность в выполнении заданий и умение оказать помощь товарищам в нужный момент.

6. Уроки с использованием элементов технологии В. Монахова (и разработками казахстанского ученого Ж. Караева). Урок, построенный по этой технологии, предусматривает дифференцированный подход к обучающимся, возможность выполнять определенный уровень заданий: уровень А-5 баллов (оценка 3), уровень В-+10 баллов(оценка 4), уровень С-+15 баллов (оценка 5). При проведении таких уроков каждый ребенок работает в меру своих способностей. Учитель имеет возможность оказать ученику индивидуальную помощь в ходе выполнения заданий урока (обычно такие уроки мы проводим в конце изучения большой темы). По ходу проверки на доске вывешивается список класса с ячейками, в которые каждый ребенок вставляет фишку (зеленый треугольник – уровень А, синий квадрат – уровень Б, красный круг – уровень С), что позволяет сразу же на уроке наглядно увидеть усвоение материала.
7. Урок с применением компьютерных технологий. Компьютерная грамотность выпускника школы должна быть достаточной для того, чтобы свободно работать на персональном компьютере в качестве пользователя. Эта потребность продиктована временем, уровнем развития экономики и нравственными ценностями общества. Стараемся организовать деятельность ученика по поиску, осознанию и переработке новых знаний. Применяя компьютерные технологии, хотим, чтобы ученики увидели новые возможности и полюбили математику.  Используем компьютерные технологии как инструмент исследования, как источник дополнительной информации по предмету, как способ самоорганизации труда и самообразования. Современные ученики,  уже с 5-6 класса учатся создавать презентации по предмету. 
Огромное значение в предупреждении утомления является четкая организация учебного труда. Не всем учащимся легко дается математика, поэтому необходимо проводить работу по профилактике стрессов. Не нужно забывать и о том, что отдых – это смена видов деятельности. Поэтому при планировании урока нужно не допускать однообразия работы. В норме должно быть 4-7 смен видов деятельности на уроке. Некоторым ученикам трудно запомнить даже хорошо понятый материал. Для этого очень полезно развивать зрительную память, использовать различные формы выделения наиболее важного материала (подчеркнуть, обвести, записать более крупно, другим цветом).

Во время проведения динамических пауз на уроке  все упражнения и игры проводятся в свободном темпе. Если ребята по каким-то причинам не желают их выполнять, то во время их проведения могут посидеть спокойно или выполнить их частично.  Очень хорошо, если предлагаемые упражнения для физкультпаузы органически вплетаются в канву урока. Так, например, при изучении правильных и неправильных дробей, смешанных чисел ученики знакомятся с определениями и закрепляют материал. Для выяснения усвоения всеми ребятами нового понятия  предлагаем во время физкультминутки следующее упражнение: ученики встают, руки вытянуты вперед; задание: если учитель назовет правильную дробь, ученики поднимают руки вверх, можно при этом подняться на носки, потянуться; если неправильную – руки опускают вниз с наклоном и расслаблением; если смешанное число – хлопают в ладоши.
Многие ребята легко отвлекаются. С целью концентрации внимания устный счет в 5-6 классах лучше проводить с закрытыми глазами. Особенно это хорошо удается при решении цепочки примеров. Учитель читает последовательно каждый пример, ребята решают его, и готовность выполнять следующий показывают поднятием руки. В конце задания (через 5-6 примеров) ребята открывают глаза, сверяют ответы. Работа проводится в быстром темпе, вызывает интерес у ребят.

В 9-11 классе полезно предлагать учащимся представлять стереометрические модели, мысленно поворачивая их, рассматривая со всех сторон. Стараться представить модель как можно более четко, удерживать ее перед мысленным взором в течение нескольких минут. Простейшие упражнения для глаз обязательно нужно включать в физкультминутку, так как они не только служат профилактикой нарушения зрения, но и благоприятны при неврозах, гипертонии, повышенном внутричерепном давлении. Это следующие упражнения: 
1) вертикальные движения глаз вверх – вниз; 

2) горизонтальное вправо – влево; 

3)вращение глазами по часовой стрелке и против;

4) закрыть глаза и представить по очереди цвета радуги как можно отчетливее;
5) на доске до начала урока начертить какую-либо кривую (спираль, ломаную);
6) предлагается глазами «нарисовать» эти фигуры несколько раз в одном, а затем в другом направлении.
Основными целями проведения этих упражнений являются:

- учить освобождаться от стрессов, перенапряжения;
- подводить учащихся к сознательному умению быть здоровыми, внимательными, чуткими. 

Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в цепочке потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы будем учить детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.
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Любой заботливый родитель стремится дать своему ребенку разностороннее образование. Однако зачастую эти желания оказываются неосуществимыми, так как ребенок неожиданно для родителей сталкивается с  трудностями при усвоении школьной программы. И одна из распространенных причин неуспешности в обучении заключается в нарушении здоровья детей.

Особенности организации учебного процесса влияют не только на физическое здоровье, но и на общее психическое состояние детей. 

Несомненно, внимание к здоровью школьников за последние годы заметно возросло. Однако позитивные процессы идут пока недопустимо медленно. 

При обсуждении актуальных задач, стоящих перед школой в плане охраны здоровья учащихся всё сводится, чаще всего, в рамки должностных обязанностей узких специалистов (врачей, медицинских сестер, психологов, учителей физкультуры) и директора школы. Рекомендации же учителям ограничиваются призывами проводить физминутки и соблюдать СанПиНы. В должностные обязанности педагога, бесспорно, входят требования по соблюдению гигиенических норм, однако результат от такой работы неэффективен.

Появившиеся в последние годы здоровьесберегающие технологии нацелены на сохранение, формирование и укрепление здоровья учащихся. 

Уже сегодня к здоровьесберегающим технологиям в образовании предъявлены инвариантные требования: 

1. Несиловая педагогика.

2. Высокая учебная мотивация.

3. Свобода выбора способов, форм и интенсивности работы с информацией.

4. Полимодальность.

5. Мультисенсорность и двуполушарность информационной среды.

6. Сочетание дивергентного и креативного характера мышления.

7. Снижение психоэмоциального и психомоторного напряжения.

Четким индикатором качества работы учителя является интерес учащихся к учебной деятельности. Желание учиться, познавать мир постепенно ослабевает у большинства школьников. 

Доказательством этому послужило проведенное нами в 2008 году психологическое исследование учебной мотивации  обучающихся 1-11 классов. В обследовании приняло участие 3144 обучающихся из 18 образовательных учреждений Мариинского района. Результаты диагностики показали, что на 1 ступени обучения 75% школьников имеют учебную мотивацию, у 6% учебная мотивация не сформирована. Среди  обучающихся 5-9 классов у 63% имеют высокий уровень учебной мотивации, 13% негативно относятся к школе. А вот среди обучающихся 10-11 классов 61% имеют высокую мотивацию к учебной деятельности, негативно относятся к учебной деятельности – 21% старшеклассников.

Таким образом, можно предположить, что ученик, для которого посещение школы – это тяжелое испытание, каждодневно оставляет в ее стенах частичку своего здоровья.

Учитель, работающий в русле здоровьесберегающей педагогики, постоянно использует многообразие приемов повышения мотивации деятельности ученика. Именно такой педагог создает ситуацию успешности, поддерживает и развивает систему обратной связи, что способствует формированию  адекватной самооценки у детей и веру в свои силы. 

В процессе учебной деятельности предпочтение отдается методам обучения учитывающих индивидуальные особенности детей. Существует бесчисленное разнообразие методов обучения. Это свидетельствует о том, что ни один из них не подходит для всех обучающихся. И какими бы достоинствами не обладал этот метод, он не является универсальным для всех, с помощью которого можно достичь выдающихся или оптимальных результатов.

В условиях современной школы учителя не имеют возможности выявлять и учитывать индивидуальные особенности учеников (переполненность классов, «гонка» за качеством образования). Именно поэтому статус ученика, его комфортное положение в значительной мере зависит от того, насколько его способности соответствуют методам, применяемым учителем.

Здоровьесберегающая педагогика подразумевает индивидуализацию обучения. Учебный процесс организован с учётом индивидуальных особенностей учащихся; что позволяет создать оптимальные условия для реализации потенциальных возможностей каждого ученика.

В практике традиционной педагогики процесс обучения в основном ориентируется на средний уровень обученности и развития способностей к учению, поэтому не каждый школьник может реализовать свои потенциальные возможности.

Индивидуализация обучения направлена на преодоление несоответствия между уровнем учебной деятельности, который задают программы, и реальными возможностями каждого ученика. Учёт особенностей учащихся носит комплексный характер и осуществляется на каждом этапе обучения: при восприятии цели, мотивации учения, решении учебных задач, определении способов действий и т. д. Происходит интеграция отдельных приёмов, способов индивидуализации обучения в единую систему, что повышает эффективность и обеспечивает единство обучения, воспитания и развития. Индивидуализация обучения не означает, что каждый школьник обучается индивидуально, независимо от других, хотя и такое обучение возможно. При индивидуальном подходе внимание оказывается не только тем, кто испытывает затруднения в учебной работе, но и тем, кто обнаруживает высокий уровень умственного развития, проявляет ярко выраженные интересы, склонности и способности к тем или иным видам деятельности.

Эффективному управлению учебной деятельностью учащихся способствует изучение их учебных возможностей, знание которых позволяет учителю осуществлять индивидуальный подход в организации их учебной работы. 

Индивидуальная образовательная траектория – это определенная последовательность элементов учебной деятельности каждого учащегося, соответствующая его способностям, возможностям, мотивации, интересам, осуществляемая им при координирующей, организующей, консультирующей деятельности педагога во взаимосвязи с родителями.

Рейчел Карсон в свое время отметил, что если факты – семена, которые дадут всходы знания и мудрости, то впечатления и эмоции – та плодотворная почва, в которую должны попасть эти семена. «Плодотворная почва» – это, прежде всего, учебный процесс, результатом которого является здоровье и сохранение личностного достоинства ребенка. Здоровье в данном контексте подразумевает гармонию с собой и миром. Такое состояние предполагает те нагрузки, те требования к личности ребенка, которые соответствуют его внутренним ресурсам.
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Основным направлением социально-экологической политики правительства Российской Федерации является модернизация образования, адаптивность образовательной системы к уровню подготовки и способностям обучающихся, охрана здоровья школьников, что отражено в ст. 51 Закона РФ «Об образовании».  Это тем более важно, что в условиях современной природной и социально-экономической ситуации проблема здоровья детей приобретает глобальный характер. 

Свою долю ответственности за сложившуюся ситуацию несет система образования. По данным Минздрава РФ, на сегодняшний день каждый пятый школьник имеет хроническую патологию, у половины школьников отмечаются функциональные отклонения. А ведь успешность обучения в школе определяется уровнем состояния здоровья. Однако результаты медицинских осмотров детей говорят о том, что здоровыми можно считать лишь 15-20% первоклассников. За годы обучения ни у одного ребенка болезней не убавляется – практически 100% выпускников имеют различные заболевания. Это по России.

В образовательных учреждениях Мариинского района на протяжении 15 лет ведется мониторинг здоровья обучающихся. Для формирования базы данных о состоянии здоровья обучающихся в школах  района имеются таблицы мониторинга, отражающие количество часто болеющих детей, количество детей, имеющие хронические заболевания, статистические показатели по группам здоровья, статистические показатели по физкультурным группам, санитарно-гигиенический режим в образовательных учреждениях и др. параметры.

Выявлено, что общая заболеваемость детей незначительно возросла за последние три года. Продолжается рост заболеваний ЖКТ, нарушений осанки, врожденных аномалий, явлений вегетососудистой дистонии, кариеса (см. табл. 1).
Таблица 1
Динамика заболеваемости
	Учебный год
	Заболевания (в %)

	
	Снижение остроты зрения
	Нарушение осанки
	Заболевания ЖКТ
	Вегето-сосудистая дистония
	Хирургические заболевания (плоскостопие, фимозы, грыжи и т.д.)
	Кариес

	2008-2009
	35,3
	36,0
	15,8
	10,7
	27,0
	81,0

	2009-2010
	34,9
	38,0
	16,0
	10,9
	26,0
	79,0

	2010-2011
	35,6
	39,0
	16,3
	11,2
	28,0
	82,0


Таблица 2
Распределение  учащихся по группам здоровья
	Учебный год
	Группы здоровья

	
	I
	II
	III
	IV

	2008-2009
	31
	57
	11
	1

	2009-2010
	30
	57
	12
	1

	2010-2011
	28
	59
	12
	1


Вместе с тем, происходит увеличение количества обучающихся, воспитанников, отказавшихся от вредных привычек, снижается девиантное поведение, увеличивается количество обучающихся со сформированной мотивацией на здоровый образ жизни, увеличивается количество учеников с основной группой по физической культуре, повышается уровень культуры здоровья (см. табл. 2,3).
Таблица 3
Статистические показатели по физкультурным группам
	Учебный год
	Группы (в %)

	
	Основная
	Подготовительная
	Специальная

	2008-2009
	82
	10
	8

	2009-2010
	83
	10
	7

	2010-2011
	85
	10
	5


Вышеуказанные факты свидетельствуют о том, что в образовательных учреждениях проводится специальная работа по сохранению и укреплению здоровья обучающихся.

Ежегодно образовательные учреждения участвуют в профилактических акциях «Всероссийский День здоровья», «Родительский урок», проводят уроки и Дни здоровья ежемесячно, запланированы и ведутся курсы здоровьесберегающего направления.

 Очень прочно вошли в практику школ физкультминутки. Они успешно проводятся на уроках многими учителями и играют большую роль в физическом и умственном развитии детей.

Ежегодно старшеклассники образовательных учреждений района участвуют в районной и областной олимпиадах «Здоровое поколение». Обучающиеся 9-11 классов образовательных учреждений демонстрируют умения и навыки по ведению здорового образа жизни и культуре здоровья, полученных на факультативах и кружках оздоровительной направленности. В текущем учебном году ученик 10 класса занял 2-ое место на областной олимпиаде «Здоровое поколение».

Улучшается материальная база образовательных учреждений для организации здоровьесберегающего сопровождения обучающихся на всех ступенях обучения (см. табл. 4).
Таблица 4
Материальная база образовательных учреждений
	
	2009 г.
	2011г.

	Медицинский кабинет
	8
	14

	Психологический кабинет
	6
	15

	Кабинет психологической разгрузки
	2
	14

	Физиокабинет
	1
	12

	Зал ЛФК, аэробики
	3
	3

	Тренажерный зал
	1
	3

	Спортивная площадка
	20
	17

	Стадион
	1
	1

(школа-интернат)


Оздоровительно-профилактическая работа в школах осуществляется также через увеличение количества обучающихся, охваченных горячем питанием, витаминизацию детей, проведение закаливающих мероприятий и др.

Среди здоровьесберегающих технологий, применяемых в образовательных учреждениях района, не последнее место занимают и экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ). Ресурсы этой области  здоровьесбережения пока явно недооценены и слабо задействованы, но в школах нашего района мероприятия экологического направления организуются круглый год. Сотни экологических мероприятий, и особенно в рамках ежегодной акции «Дни защиты от экологической опасности», проводятся в школах. Это благоустройство пришкольных территорий, очистка берегов рек и родников, экологические исследования,  конкурсы, олимпиады, конференции, выставки, беседы и др. Они призваны повысить экологическую культуру обучающихся и воспитанников, улучшить экологическое состояние родного города, села, улицы, школы. Воспитание у школьников любви к природе, потребности заботиться о ней, приобщение их к исследовательской деятельности в сфере экологии обладают мощным педагогическим воздействием, формирующим личность, укрепляющим духовно-нравственное здоровье учеников. 

Наряду с положительным, у нас в организации здоровьесберегающей деятельности в образовательных учреждениях имеются и проблемы, над которыми необходимо работать:

1. Отсутствие специалистов валеологического направления;

2. Отсутствие специальной материально-технической базы и необходимого учебно-методического обеспечения;

3.Недостаточность координации и управления здоровьесберегающей деятельностью.

Для улучшения сложившейся ситуации необходимо:

1. Проанализировать в каждом образовательном учреждении систему работы по здоровьесберегающему направлению.

2. Создать условия для внедрения здоровьесберегающего сопровождения  образовательного процесса.

3. Организовать воспитательно-образовательный процесс с  учетом здоровьесберегающих подходов. 

УДК 37:613

ЗДОРОВОЕ МОЛОДОЕ ПОКОЛЕНИЕ – ЭТО БУДУЩЕЕ                                                  УСПЕШНОЙ РОССИИ
Л.П. Гузеева

заместитель директора по воспитательной работе

ГОУ НПО ПУ №59 им. Асанова г. Юрга, Кемеровская область
Студенческая молодежь – это цвет и надежда России. Резервы «здоровья» заложенные в молодом поколении станут основой социально-экономического благополучия страны на долгие годы. Ведь здоровое молодое поколение – это будущее успешной России. Если молодой человек здоров, то имеет возможность сделать карьеру, быть нужным и успешным, создать и обеспечить свою будущую семью. Быть здоровым – это модно, интересно и экономически целесообразно. А чтобы быть успешным юный человек должен стать «социально зрелой», самостоятельной, постоянно развивающейся, значимой, прежде всего для себя и общества, личностью. 

Вот те простые, но истинные понятия, которые педагогический коллектив нашего училища старается донести до обучающихся в рамках реализации одного  из приоритетных направлений  воспитательной деятельности – формирование здорового образа жизни, организация здоровьесберегающего учебного процесса. В училище создана и успешно действует  воспитательная система  по развитию положительной «Я – концепции», в которой особое место занимает данное направление. Его цели: 

1. Воспитание потребности у обучающихся быть здоровым, помощь в сохранении и формировании здоровья.

2. Воспитание личности духовно, физически и социально здоровой, способной управлять своим здоровьем и формировать его.

3. Формирование в сознании у  обучающихся значимости их физического состояния для будущего жизнеутверждения, для развития их нравственных качеств и профессионального становления.

Задачи нашего образовательного учреждения, в целом работы педагогического коллектива – это не «дотянуть» учащегося до конца учебного года, до последнего звонка в июне, радуясь, что за эти годы с ним не случилось ничего плохого, а полноценно подготовить учащегося к самостоятельной жизни, создав все предпосылки для того, чтобы эта жизнь сложилась хорошо и счастливо, только здоровые подростки в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем полноценно заниматься производительно-полезным трудом.

Разнообразны формы подачи занятий физической культурой в училище: соревнования,  уроки на открытом воздухе, внеурочные занятия – работа спортивных секций (спортивные игры, настольный теннис, силовая подготовка, пулевая стрельба). В училище создан и активно работает спортивный актив обучающихся. Физкультурно-оздоровительная работа  в училище обширна и предусматривает  использование разнообразных средств физической культуры и спорта: вводную гимнастику, как один из способов повышения работоспособности с помощью активного отдыха в процессе производственной деятельности ежедневно в течение 5-7 мин.; физкультминутки и гимнастика для глаз в процессе теоретической подготовки (4-5 упражнений); организация училищного питания (бесплатные обеды, витаминизация обучающихся (выдача фруктов, соков); обеспечение медицинских услуг фельдшером училища. 

Ежегодно с начала учебного года проводится проверка физической подготовки учащихся. Идет отбор обучающихся-спортсменов и комплектуются сборные команды (по волейболу, баскетболу, настольному теннису, минифутболу) для участия  в городской спартакиаде. Данная работа способствует укреплению и развитию физических сил, являющихся основой жизнедеятельности подростков и подготовки их к профессиональной деятельности. 

В течение всего учебного года наши спортсмены принимали участие в городских соревнованиях среди НПО, СПО, на которых занимали призовые места. В училище проводились эстафеты: «Виват, первокурсник» (октябрь), Дни здоровья (апрель), смотры по многоборью (май), соревнования между командами обучающихся и педагогов по стрельбе, волейболу (декабрь, апрель). Каждый год в училище проводится  конкурс «Самая спортивная группа». В течение всего учебного года обучающиеся училища  задействованы в  более 30-ти спортивных соревнованиях общеучилищного, городского значения. 
В училище созданы и успешно  работают психологическая и социально-педагогическая  службы. Службы содействуют профилактике правонарушений, успешной реализации образовательно-воспитательных  целей и задач базовой образовательной программы училища. Эффективность работы служб состоит  в  оказании  конкретной помощи подростку, находящемуся в трудной жизненной ситуации, склонному к  употреблению алкоголя, наркотических средств, к девиантному поведению. Социальный педагог, психолог,  педагоги в комплексе с мастерами училища работают над созданием положительного социально-психологического климата в учреждении, активно  формируют  потребности в знаниях о здоровом образе жизни среди обучающихся. Профилактические мероприятия необходимы и очень важны, т.к. способствуют формированию у обучающихся представлений об общечеловеческих ценностях, ЗОЖ; раннему выявлению и диагностики наркозависимости. В данном направлении работы в течение года проводятся правовые лектории, круглые столы, акции «Здоровье молодежи – богатство России», антинаркотической акции «Родительский урок», акция к всемирному Дню борьбы против СПИДа, «Призывник», «Меняю сигарету на конфету» ко Дню отказа от курения, «Спорт как альтернатива вредным привычкам» и т.д. с участием специалистов правоохранительных органов, городского отдела наркоконтроля, нарколога; цикл бесед «Жизненные ценности» по проблеме наркомании, алкоголизма, нравственно-половому  воспитанию; треннинговые занятия. Информация доводится до обучающихся специально обученными специалистами (психолог, педагоги, юристы, наркологи) в доверительной обстановке. Информация на встречах с ребятами подается в позитивном ключе, без акцента на специальные знания по наркомании, но с учетом личных мотивов. Училище взаимодействует  вот уже много лет с кожно-венерическим диспансером города, Центром  планирования семьи и репродуктивного здоровья женщины, наркологическим диспансером, клиникой «Красота и здоровье». 

Кроме того, профессионально-педагогическим коллективом  образовательного учреждения успешно ведется в рамках воспитательной деятельности  и методическая работа по внедрению здоровьесберегающих образовательных технологий в воспитательно-образовательный процесс,  по профилактике социально значимых заболеваний. Созданы методические разработки «От понимания – к здоровью», «Самосовершенствование», «Учимся сплоченности», «Нет – наркотикам!», «Курение – скрытая наркомания», «Мы за здоровый образ жизни», разработан  проект программы по профилактике наркомании «Путь в никуда». Социальным педагогом, психологом проводятся для педагогического коллектива   семинары-практикумы на тему  «Работа с обучающимися  группы риска», «Методы работы по пропаганде здоровья и профилактике социально-обусловленных заболеваний», «Регулирование правовых отношений субъектов воспитательно-образовательного процесса» и др. 

Итак, профилактическая работа по формированию здорового образа жизни у обучающихся – это интенсивное развитие и саморазвитие учащихся в позитивном направлении. Ведь сегодняшние больные дети, подростки – это больное будущее поколение нашей страны. Поэтому необходимо молодое поколение  учить жить, быть значимыми, у подростков должно быть сформировано целостное отношение к себе и своему здоровью,  в современных условиях одним из важнейших критериев здоровья населения являются показатели здоровья молодежи. 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ  – ОСНОВА ПОСТРОЕНИЯ                                                  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ШКОЛЕ
И.В. Королькова

заместитель директора по БЖ МОУ «Колыонская СОШ»

Ижморского района Кемеровской области

Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства.

В уставе Всемирной организации здравоохранения здоровье определяется как «состояние полного физического, духовного и социального благополучия», а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Здоровье во все времена считалось высшей ценностью, основой активной творческой жизни, счастья, радости и благополучия человека. В современном обществе оно становится ещё и условием выживания. Одно из современных определений здоровья дается, как способность адаптироваться, приспосабливаться к жизни.

По данным Минздрава, только 5% выпускников школ являются здоровыми, 80% школьников хронически больны, 50% имеют морфофизиологические отклонения, 70% страдают нервно-психическими расстройствами. Вместо акселерации (увеличения роста) идёт децелерация (уменьшение роста): за последние 10 лет в 20 раз увеличилось количество низкорослых, ежегодно 300 тысяч юношей (около 35%) комиссованы военкоматом. Эта трагедия «перекинулась» на репродуктивные возможности населения.  

Согласно усредненным данным, практическими здоровыми можно признать не более 10% нынешних школьников. Наибольший прирост заболеваний происходит в 7 и 10 классах. Отмечается, что в 7-8 лет дети имеют в среднем 2 диагноза, в 10-12 лет – 3 диагноза, в 16-17 лет 3-4 диагноза. Среди подростков 15-17 лет на первом месте – болезни органов дыхания, на втором – болезни глаз, на третьем – болезни костно-мышечной системы. Приведенные данные свидетельствуют о неблагополучии здоровья школьников России. 

Специалисты ЮНЕСКО и ВОЗ, исследовавшие проблему жизнеспособности государств, оценивали их по пятибалльной системе. Жизнеспособность России оценили в 1,4 балла. Среди причин называются ухудшение качества жизни, обнищание, разрушение экономики, нехватка денег на социальные программы, на образование и здравоохранение, резкое ухудшение экологической обстановки, дефицит микроэлементов (например, йода в воде), нервно-психологический шок, вызванный проводимыми в стране реформами. Но при этом мало кто задумывается о том, почему в экологически благополучных регионах в элитных гимназиях и лицеях нарушений здоровья не меньше, а больше? Почему в блокадном Ленинграде жизнеспособность новорождённых была выше, чем сегодня? Много лет изучением этих вопросов занимается Лаборатория физиологии здравоохранительных проблем образования в Сергиевом Посаде Московской области. Её руководитель, доктор медицинских наук, профессор В.Ф. Базарный, в результате 20-летних исследований пришёл к парадоксальному выводу: главным виновником нынешней ситуации является система образования детей.

Кризисные явления в обществе изменило мотивацию образовательной деятельности детей разного возраста, снизили их творческую активность, замедлили их физическое и психическое  развитие, вызвали отклонения в социальном поведении. Вот почему проблемы сохранения здоровья взрослых и детей становятся особенно актуальными во всех сферах и особенно остро – в образовательной. 

Мы  провели мониторинг по группам здоровья обучающихся нашей школы. Давайте рассмотрим эти результаты.
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Рис. 1 – Группы здоровья учащихся в 2008-2009 учебном году.

Из рисунка 1, мы видим, что 58% школьников составляли учащиеся 1 основной группы; 31% – учащиеся 2 основной группы; 6,4% – учащиеся 2 специальной группы; 3,6% – учащиеся 3 специальной группы, а 3 освобожденной группы не было вообще.
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Рис. 2 – Группы здоровья учащихся в 2009-2010 учебном году.
Из рисунка 2, мы видим, что уже 50,4% школьников составляют учащиеся 1 основной группы; 26,0% – учащиеся 2 основной группы; 8,5% – учащиеся 2 специальной группы; 5,1% – учащиеся 3 специальной группы и 6,8%  – учащиеся  3 освобожденной группы. 

Сравним результаты исследования по группам здоровья.
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Рис. 3 – Сравнительные результаты групп здоровья учащихся

Из рисунка 3 мы видим, что  учащихся 1 основной группы уменьшилось на 7,6%, 2 основной группы – на 5,0%, 3 специальной – на 1,3%, 2 специальной группы увеличилось на 2,9%, а 3 освобожденной группы стало 6,8%.

Какие же условия и факторы школьной жизни оказывают разрушающее воздействие на здоровье детей? На этот счёт существуют разные мнения:

Первый – это инструктивно-программирующие методики. Весь учебный процесс направлен на закрепощение детского организма в режиме постоянного сидения. При таком психомоторном закрепощении ребёнок в начальной школе уже через 10-15 минут испытывает нервно-психические нагрузки, ведущие к ранней стенокардии, близорукости и сколиозу. У него угнетается и парализуется общий тонус организма.
Второй фактор, губительный для здоровья, – это продолжительное воздействие на детей школьной среды: закрытые помещения, ограниченные пространства, заполненные однообразными искусственно созданными элементами. При этом угнетается эмоциональная сфера детей, подавляется иммунитет, не реализуется их генетическая программа.

Третий фактор. Словесно-информационный – вербальный принцип построения учебного процесса. Книжное изучение жизни предполагает некритическое восприятие готовой информации. При этом подавляется творчество, которое заложено в них природой, они не могут самостоятельно мыслить и рассуждать.

Четвёртый фактор – это чрезмерное увлечение методиками «интеллектуального развития» в ущерб чувственному, эмоционально-образному. Обучение детей в детском саду компьютеру приводит к «шизоидной интоксикации» сознания. Реальный мир у ребёнка заменяется искусственным, виртуальным, что ведёт к распаду важнейшей психической функции воображения. На Западе это началось в 50-х годах 20 века, а сейчас дошло и до нас.

К этим факторам можно добавить следующие:

1. Интенсификация обучения: 

– объем учебных программ, их информационное насыщение часто не соразмерны с возрастными и функциональными возможностями школьников. 

– до 80% учащихся постоянно или частично испытывают учебный стресс, который снижает иммунную систему и способствует заболеваемости детей.

– существенное увеличение учебной нагрузки и приготовления домашнего задания достигает в основной школе до 10-12 часов, в старшей до 13-15 часов в сутки, вследствие чего наблюдается большая утомляемость, особенно к концу недели, нервно-психические нарушения, снижение сопротивляемости организма болезням. 

2. Ухудшение питания.

3. Факторы социального риска (ежегодно около 500 тыс. детей из-за распада семей лишаются одного из родителей).

4. Факторы экологического риска.

Как видите, проблема очень актуальная.

Здоровье детей – это общая проблема медиков, педагогов и родителей. И решение этой проблемы зависит от внедрения в школу здоровьесберегающих технологий. Под здоровьесберегающими образовательными технологиями в широком смысле слова следует понимать все те технологии, использование которых в образовательном процессе идёт на пользу здоровья учащихся.

Цель здоровьесберегающих образовательных технологий обучения (ЗОТ) – обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Каковы же  основные принципы здоровьесберегающей технологии? Это:

- принцип не нанеси вреда.

- принцип приоритета действенной заботы о здоровье учащихся и педагогов.

- принцип триединого представления о здоровье (физическое, нравственное и психическое здоровье).

- принцип непрерывности и преемственности (ежедневно и на каждом уроке).

- принцип субъект-субъектного взаимоотношения с учащимися (индивидуальный подход к учащимся).

- принцип соответствия содержания и организации обучения.

- принцип активных методов обучения.

- принцип позитивных воздействий (подкреплений) над негативными (запретами, порицаниями)

Конечно, здоровье учащихся определяется исходным состоянием его здоровья на момент поступления в школу, но исходя из этих принципов, не менее важна и правильная организация учебной деятельности, а именно:

- строгая дозировка учебной нагрузки;

- построение урока с учётом работоспособности учащихся;

- соблюдение гигиенических требований (свежий воздух, оптимальный тепловой режим, хорошая освещённость, чистота);

- благоприятный эмоциональный настрой;

- проведение физкультминуток и динамических пауз на уроках.

Ученик способен сосредоточиться лишь на том, что ему интересно, нравится, поэтому задача учителя — помочь ученику преодолеть усталость, уныние, неудовлетворённость. Ведь часто мы слышим от своих учеников: «Мне тогда всё понятно, когда интересно». Значит, ребёнку должно быть интересно на уроке. Неудовлетворённость, не облагороженная разумом, может привести к агрессивности, мнительности, тревожности. Учитель должен постоянно заботиться о сохранении психического здоровья детей в норме, повышать устойчивость нервной системы учащихся в преодолении трудностей.

При организации учебного процесса необходимо учитывать следующие факторы, связанные с образовательным процессом:

1. Объём учебной нагрузки (должен соответствовать возрастным и индивидуальным возможностям школьников).

2. Расписание уроков, распределение нагрузки по дням  (расписание уроков должно быть максимально приближено к санитарно-гигиеническим нормам, удобно для детей).

3. Рациональность урока должна быть не менее 60%, не более 80% (это время ученик занят учебной деятельностью, минимум 27 минут).

4. Количество видов учебной деятельности должно быть от 4 до 7 (письмо, чтение, слушание, рассказ, ответ на вопрос, решение примеров).

5. Продолжительность видов деятельности не более 10 минут, а в первой ступени 5 минут.

6. Число видов преподавания не менее 3 (словесный, наглядный, аудиовизуальный).

7. Наличие физической или эмоциональной разрядки, минимум 2.

8. Чередование позы ученика.

Организационный момент начала урока должен быть связан с проверкой состояния кабинета, учебного оборудования, рабочих мест и проверкой отсутствующих. Учитель ещё на перемене обязан проверить подготовку кабинета к работе: состояние парт, доски, освещённость, а также при необходимости проветрить помещение. А каждый ученик должен быть приучен своевременно до начала урока приводить своё рабочее место в порядок. Учащиеся должны быть готовы к выполнению обязанностей дежурных, от которых следует добиваться того, чтобы учебное помещение к началу каждого урока было убрано, классная доска вымыта, находились на месте чистая влажная тряпка и мел. Более того, учитель должен быть всегда готов помочь учащимся в решении этих вопросов.

С первых минут урока, с приветствия нужно создать обстановку доброжелательности, положительный эмоциональный настрой, так как у учащихся развита интуитивная способность улавливать эмоциональный настрой учителя. Стиль педагогического общения должен быть демократичный, гуманный.

Огромное значение в предупреждении утомления играет чёткая организация учебного труда. Хорошие результаты даёт работа в парах, в группах, где ведомый, более «слабый» ученик чувствует поддержку товарища.

Не нужно забывать и о том, что отдых – это смена видов деятельности. Поэтому при планировании работы нужно не допускать однообразия работы. В норме должно быть 4-7 смен видов деятельности на уроке. Хорошие результаты во всех классах даёт хоровое проговаривание как целых правил, так и просто отдельных терминов. Часто ученик, много раз, слышавший сложный термин, не в состоянии его произнести, что ставит его в неловкое положение перед товарищами.

Осуществление идеи организации здоровьесберегающего учебно-воспитательного процесса приводит к необходимости использования динамических пауз на каждом уроке. Очень хорошо, если предлагаемые упражнения для физкультминутки органически вплетаются в канву урока.

Большое значение  для укрепления здоровья также имеют уроки физической культуры. В нашей школе уроки физкультуры построены таким образом, что помимо основного программного материала в подготовительную часть, а также и в процессе всего урока включаются физические упражнения, входящие в программу «Президентские состязания». Это помогает, и совершенствовать основные физические качества ребенка, и сохранять направленность на его разностороннее комплексное развитие, одновременно закрепляя и совершенствуя технику данных упражнений.

Такая методика проведения урока позволяет увеличить физическую активность детей, дает прирост результатов, тем самым, побуждая их к занятиям физической культурой и повышая уровень здоровья школьников. Критерием оценки эффективности этой методики служат изменения в показателях физического развития и физической подготовленности на протяжении всего периода обучения. Показатели учитываются у нас в школе в начале и в конце учебного года уже на протяжении нескольких лет.

В заключение хочется сказать, что здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы будем учить детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.
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 учреждений» Яшкинского района, Кемеровской области
Современные условия накладывают серьезный отпечаток на здоровье человека, это особенно сказывается в детском и подростковом возрасте. Условия воспитания и обучения являются той средой, в которой вынужден находиться ребенок в возрасте до 18 лет. В период обучения в образовательных учреждениях организм ребенка способен чутко реагировать как на неблагоприятные, ухудшающие здоровье факторы, так и на благоприятные, оздоровляющие.

В образовательных учреждениях чаще всего условия сохранения здоровья понимают и соблюдают лишь в отношении «физического благополучия» обучающихся, т.е. с созданием внешних условий, соответствующих санитарным правилам. При этом крайне мало внимания уделяется состоянию психического и социального благополучия. Поэтому работа с обучающимися по формированию здорового образа жизни,  овладение ими комплекса знаний о культуре здоровья, является чрезвычайно важной. 

Здоровье и отношение к здоровью педагогов и обучающихся имеет большое значение в связи с тем, что образовательные учреждения  являются важнейшим звеном социализации детей, где среди других ценностей усваивается ценность здоровья, формируется мотивация по сохранению своего здоровья и здоровья окружающих.

 Определить понятие "здоровьесберегающие образовательные технологии" представляется корректным, исходя из родового понятия "образовательные технологии". Если последние отвечают на вопрос "Как учить?", то логичным окажется ответ – так, чтобы не наносить вред здоровью обучающихся и педагогов. 

Цель здоровьесберегающих технологий – обеспечить обучающемуся возможность сохранения здоровья за период обучения в ОУ, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни [1].

Принципиальное значение для формирования гармонично развитой личности имеет здоровьесберегающая образовательная среда. Образование будет выполнять функцию укрепления здоровья подрастающего поколения в том случае, если здоровью будут не только учить, но здоровье станет образом жизни. Пример такого образа жизни должны показать педагоги, родители, общественность.

Экологическое пространство связано с воздействием всей совокупности средовых факторов, воздействующих в школе на обучающихся  и педагогов. Одним из элементов экологического пространства является воздушная среда. Ее воздействие на обучающихся и педагогов не ограничивается теми сторонами, которые регламентированы СанПиНами – они известны и приводятся в соответствии с требованиями путем поддержания комфортной температуры и регулярного проветривания  помещения класса. Но кроме этого, влияние на здоровье и настроение обучающихся оказывают, например, запахи, регламентация которых, кроме самой общей фразы, в СанПиНах отсутствует. 

Лучший источник полезных и гармоничных запахов – растения. Выращивание в классах комнатных растений должно быть связано не с задачами лечения, а  сохранения и укрепления здоровья. 

В помещении растения создают необходимый психоэмоциональный  комфорт. Свое действие на здоровье растения  проявляют путем выделения  эфирных масел, которые действуют подобно гормонам, проникая в системы организма, влияя на эмоции и физические реакции, регулируя их, активизируя защитные силы организма в борьбе против инфекционных заболеваний. Определенные эфирные масла  имеют связь с конкретными органами тела. Например, гераниевое масло активизирует кору надпочечников и снимает напряжение, вызванное стрессом, апельсиновое используют для борьбы с тревогой, страхом.

Все цветы выделяют фитонциды, которые губительно действуют на болезнетворные микробы. Возможности оздоровления воздуха в помещении при помощи комнатных растений просто беспредельны. Они также наполняют помещение отрицательно заряженными ионами, которые поглощают излучения телевизоров и компьютеров.

При подборе растений в классе должны быть соблюдены два обязательных условия:

1. Запах растений не должен быть очень сильным, отвлекающим;

2. Присутствие растений в классе не должно вызывать аллергических реакций ни у кого из обучающихся.

Кроме того, при этом решается и другая, не менее важная задача – воспитательная. Выращивание растений в учебном кабинете, уход за ними лучше поручать самим подросткам. Привлекаясь к уходу за растениями, они приучаются бережно относиться к ним, а значит, и ко всему живому, получая, тем самым, основы экологического воспитания.

С помощью комнатных растений удаётся восполнить дефицит общения с природой, который неизбежно возникает среди однообразия стандартных домов, шума машин, не гаснущего часами экрана телевизора или компьютера. 

То, что описано выше для отдельных кабинетов, относится и к пространству школы в целом. 

Другим элементом экологического пространства образовательного учреждения является его видеоэкологическая составляющая. Видеоэкология изучает воздействие на психику, а через неё – на телесную организацию человека и его здоровье – зрительных образов той среды, в которой человек находится. Исследованиями В.А.Филина и др. учёных в 80-х-90-х годах XX века показано, что однообразные по геометрическим формам, преимущественно прямоугольные, с многократно повторяющимися элементами архитектура интерьера помещений, часто используемые вещи и т.д. оказывают негативное воздействие на человека. Наоборот, разнообразие форм и линий, округлые очертания, комбинации различных геометрических фигур способствует более высокой работоспособности, лучшему настроению, оптимистическим ожиданиям. Сходные закономерности и в отношении цветовой гаммы: бесцветное окружение (бело-серо-коричневое) с ритмично повторяющимися линиями повышает утомляемость человека, понижает эмоциональный настрой [2].

В психофизиологии уже несколько десятилетий  назад доказаны тесные связи между характером напряжений различных групп мышц тела человека и его работоспособностью, утомляемостью, эмоциональным состоянием. На этих закономерностях построена кинезиология. По рисунку телодвижений и поз можно достаточно точно поставить психологический диагноз состояния. Скованность движений, стереотипность поз, наличие мышечных «зажимов» и т.п. являются свидетельством и одной из причин эмоционального дискомфорта, дезадаптированности, нерациональной траты организмом энергии. Длительное существование таких проявлений особенно у растущего организма, приводит к их фиксации и развитию стойких патологических синдромов как со стороны опорно-двигательного аппарата, так и других систем и органов (нервной, сердечно-сосудистой и др.). Поэтому не только сгорбленная или «скособоченная» поза ученика должна быть объектом внимания преподавателя, но и более тонкие проявления, о которых упоминалось выше. Например, когда ученик пишет, индикатором  общего напряжения служит напряжение кисти его руки, которое часто неоправданно сильно. А раз рука устает, устает и сам ребенок. Научить ребят писать, не напрягая руку – значит помочь им сберечь частичку сил на каждом уроке, что в сумме (за день, месяц, год!) даст заметный прирост здоровьесбережения. Существуют и специальные  упражнения для кисти, которые можно включать в физминутки [2].

Но и самому педагогу следует  обратить внимание на то, как он держится в классе, какие позы для него характерны, как эмоциональное состояние отражается на характеристиках речи, какие мышечные "зажимы" мешают телу. Пример учителя по всему спектру внешних проявлений – образец для обучающихся, причем, во многом на подсознательном уровне. 
Эмоциональный климат урока во многом зависит от юмористической составляющей педагогического общения. О том, что «хороший смех дарит здоровье» сказано немало. Учитель без чувства юмора и умения проявить его в необходимый момент и в подходящей форме лишается большей части своей педагогической и личностной привлекательности. Улыбка, искренний смех ученика на уроке стоит, с позиций здоровьесбережения, не меньше физкультминутки. Это мощный противовес подкрадывающемуся к подростку состояния утомления. Полезная для здоровья «встряска» происходит и с мыслительным процессом, оживляя творческий настрой, причём не только обучающихся, но и педагога. Отдельная сторона оценки использования шуток на уроке – воспитательная. Примитивно- злобный стереотип шуток, как проявление самоутверждения за счёт других, наносит непоправимый ущерб личностному развитию, культурному росту [4].

Предпосылки благоприятного психологического климата создает спокойная звуковая обстановка, устранение раздражающих посторонних звуков. Ответной реакцией организма на действие звуковых раздражителей – монотонных, неприятных, длительно или периодически существующих (работа люминесцентных ламп, вентиляционных установок)  служит головная боль, быстрая утомляемость, снижение работоспособности, повышение артериального давления, снижение функций центральной нервной системы, расстройство функции внимания.

Для создания благоприятной окружающей обстановки в отделке учебных кабинетов используются материалы и краски, создающие матовую поверхность светлых тонов желтого, бежевого, розового, зеленого и голубого. Гигиенические требования к использованию обучающимися персональных компьютеров приобретают день ото дня все большую актуальность. Неблагоприятное воздействие работы на компьютере на здоровье изучено достаточно хорошо. При несоблюдении гигиенических требований вредное воздействие происходит на зрительный анализатор, вызывая ухудшение зрения и психофизическое утомление [3].

Для того чтобы сберегать здоровье, его надо иметь. К сожалению, большинство современных школьников имеют многочисленные соматические и психоневрологические заболевания и нарушения личностного развития (из информации отдела здравоохранения).

Разрушительные последствия для здоровья подрастающего поколения несут такие факторы как наркотики, алкоголь, никотин и их пропаганда, неразумное сексуальное поведение (ранние аборты, ЗППП), криминальное поведение. 

В заключении хочется еще раз отметить, что именно обучение и воспитание, проявляясь в единстве целей формирования гармонично развитой личности, создают мотивацию в человеке. Поскольку все составляющие здоровья тесно взаимосвязаны, а реализация программы развития зависит от множества факторов, основной задачей «педагогики здоровья» является целостное формирование потребностей в сохранении и укреплении здоровья, в осознанной мотивации на здоровый образ жизни посредством методов воспитания, самовоспитания, создание программы обучения здоровью.
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Среди проблем, стоящих перед системой современного образования, проблема здорового образа жизни и профилактики вредных привычек занимает одно из важнейших мест.

Комплексное осознание проблемы показывает, что для ее решения необходимо согласование деятельности различных общественных институтов.

Специалистами  ГОУ НПО ПУ №51 отмечено, что  53,0% обучающихся  училища имеют ослабленное здоровье. Статистика свидетельствует о нарастании психосоматических нарушений и нарушений осанки. Увеличивается процент детей из числа первокурсников находящихся в зоне дезадаптации.  Составленный социальный паспорт ГОУ НПО ПУ № 51  показывает, что 65,0% обучающихся училища проживает в полной семье (с учетом отчима), 22,0% – воспитывает только мать, 13,0% – близкие родственники и опека.  23,0% семей относятся к категории малообеспеченных и 1 семья стоит на внутриучилищном  контроле.

Социум определяет развитие личности, поэтому на первый план выходит проблема профилактики употребления ПАВ. 

Проведенная диагностика среди обучающихся показала, что отношение молодёжи к употреблению наркотиков в целом отрицательное (83,5%),  по поводу употребления алкоголя 56,9 % обучающихся высказались скорее положительно, а 26,4% – скорее отрицательно, всего 13,3% – резко отрицательно, а 3,4% – положительно. Подростки  считают, что алкоголь безопасен, если его употреблять в небольших дозах. Высока приверженность к пиву.

К табакокурению молодёжь относится отрицательно лишь в 53,8%, нейтрально – в 32,4%, а 13,8% учащихся считает такой опыт положительным. 

Основной возраст, когда начинают курить – это 14-17 лет.  

Опрос учащихся с целью выяснить причины пагубной привычки показал, что начинают курить и в дальнейшем не отказываются от этой привычки по следующим причинам:

-потому что друзья мои курят;

- чтобы выглядеть более взрослым;

- из любопытства;

- потому что мне нравится курить;

-  курят родители;

- курят из-за давления оказываемого на них сверстниками.

Выясняя степень зависимости от сигарет, мы пришли к выводам, что в среднем ежедневно выкуривают 1-5 сигарет 50,0% опрошенных из числа курящих, 5-10 сигарет –  43,0%обучающихся, а более 10 сигарет в день – 7,0% подростков.

Большинство обучающихся высказали мысль о том, что основным негативным последствием этих привычек является вред здоровью.

Специалисты  ГОУ  НПО  ПУ №51 ищут модель воспитания и образования, которая обеспечивала бы высокий уровень подготовки обучающихся и воспитанников, способствовала формированию осознанной потребности в здоровье, ответственного отношения к здоровью, освоению практических навыков здорового образа жизни и профилактике само разрушительного поведения.

С этой целью формирование мотивации на здоровый образ жизни осуществляется через урочные и внеурочные формы деятельности. 

Традиционно работниками  ГОУ НПО ПУ №51 проводится лечебно-оздоровительная работа. Это витаминизация аскорбиновой кислотой и витаминами «Ревит», «Гексавит», общеукрепляющий витаминный фиточай, занятия в тренажерном зале, оказание первой медицинской помощи пострадавшим, оздоровительные паузы, занятия в спортивных секциях и на лыжной базе, выпуск стенгазет.

Коррекционно-развивающая работа проводится с обучающимися первых курсов  по программе «Развивающая работа психолога на этапе адаптации». Работает программа «Психология общения» у обучающихся по профессии «Штукатур». Проходят занятия, формирующие устойчивое развитие личности по программе «Человек в окружающем мире». Разработаны рекомендации для педагогов по созданию здоровьесберегающей среды в училище, ведется работа по социально-педагогической поддержке  детей «группы риска». Систематически посещаются неблагополучные семьи для бесед по профилактике противоправного поведения. Проводится целенаправленная профориентационная работа.

Работники ГОУ НПО ПУ №51 используют комплексные диагностики. Социальный педагог и педагог-психолог применяют социально-экономические (межведомственный поход), организационные (в соответствии с программой воспитания училища, психолого-педагогические методы воздействия (с учетом возрастных особенностей). Ежегодно проводится диагностика адаптации и дезадаптации (1-е курсы) и углубленное психолого-педагогическое изучение обучающихся на протяжении всего периода обучения. Определяются индивидуальные особенности и склонности личности. Социальный педагог и педагог-психолог выявляют причины и механизмы нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации. Диагностика проводится специалистами как индивидуально, так и с  группами обучающихся.

В училище  проводятся мероприятия для обучающихся   по профилактике употребления психоактивных веществ с  привлечением специалистов  района. 

Проходятся конкурсы рисунков, плакатов на тему «Вредные привычки».

Проводятся лектории для родителей на тему «Профилактика вредных привычек (табакокурения, алкоголя, наркозависимости).  Также проводятся  «уроки»  для родителей. Их задача – способствовать воспитанию социально и психологически здорового ребенка и, тем самым, влиять на сознательный выбор им здорового образа жизни. 

Описанные методы позволили получить определенные результаты. Профилактическая работа в училище  приобретает системный характер. Организована консультационная служба следующих профилей (психолог, социальный педагог). Внедрены профилактические программы «Я учусь владеть собой», «Дыши легко – живи свободно». Распространены в образовательном учреждении памятки по профилактике злоупотребления психоактивными веществами: «Наркотики: проблема, которую надо решать!», «Не знаешь, как уберечь себя от СПИД – прочти!», «Опиаты». 

Администрация и педагогический коллектив активно участвует в профилактической работе. Создан волонтерский отряд «Открытые сердца». Уменьшилось количество детей, стоящих на внутришкольном учете. Уменьшилось количество  курящих среди обучающихся и увеличилось количество воздержавшихся от употребления спиртных напитков.

Опыт показывает, что профилактика наркомании будет эффективной, если способствовать формированию устойчиво-негативного личностного отношения к наркотическим веществам, развивать умение общаться с другими, правильно организовывать свое время, справляться с конфликтами, управлять эмоциями и чувствами. 

Достижение результатов в применении здоровьесберегающих технологий зависит от необходимости сделать профилактическую работу единой, охватывающей все целевые группы: ребенок, родители, педагоги, специалисты.
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Наш век – век значимых социальных, технических и биологических преобразований. Научно-техническая революция внесла в образ жизни человека наряду с прогрессивными явлениями и ряд неблагоприятных факторов, в первую очередь гиподинамию и гипокинезию, нервные и физические перегрузки, стрессы профессионального и бытового характера. Все это приводит к нарушению обмена веществ в организме, предрасположенности к сердечно-сосудистым заболеваниям, избыточной массе тела и другим заболеваниям. 

Влияние неблагоприятных факторов на состояние здоровья растущего организма так велико и объемно, что внутренние защитные функции организма не в состоянии с ними справиться. Опыт десятков тысяч людей, испытавших на себе действия такого рода неблагоприятных факторов, указывает, что наилучшим противодействием им является регулярные занятия физическими упражнениями, которые помогают восстановлению и укреплению здоровья, адаптации организма к условиям внешней среды. 

Занятия физическими упражнениями имеют большое воспитательное значение – способствуют укреплению дисциплины, увеличению чувства ответственности, развитию настойчивости в достижении поставленной цели. Это в одинаковой степени касается всех занимающихся, независимо от их возраста, общественного положения, профессии. 

Целью физического воспитания в нашем образовательном учреждении является формирование физической культуры обучающихся как системного свойства личности, неотъемлемого компонента общей культуры будущего специалиста способного выполнить ее в учебной, социально-профессиональной деятельности и семье. Курс физической культуры решает следующие задачи: 

- содействие разностороннему развитию организма, сохранению и укреплению здоровья, развитию профессионально принципиальных физических свойств и психомоторных способностей;

- формирование потребности обучающихся в физическом самосовершенствовании и поддержании высокого уровня адаптации на рабочем месте через сознательное внедрение всех организационно – методических форм занятий физкультурно-спортивной деятельностью;

- овладение системно-упорядоченным комплексом знаний по профессионально-прикладной физической подготовке, методами восстановления после трудовой деятельности.

Физическое воспитание в ГОУ НПО ПУ №17 проводится на протяжении всего периода теоретического обучения и осуществляется в следующих формах: физические упражнения в режиме учебного дня, занятия в секциях, клубах по физкультурным интересам, самостоятельные занятия физическими упражнениями, спортом и туризмом, массовые оздоровительные и спортивные мероприятия.

Внедрение всех форм физического воспитания обязано обеспечить включение физической культуры в образ жизни обучающихся, достижения рационального уровня физической активности. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП), как составная часть физического воспитания обучающихся проводится на всем периоде обучения с целью подготовки будущих профессионалов к производственной деятельности. При планировании содержания учебного материала ориентируемся на квалификационные черты и профессиограммы. Разработана и реализуется программа «Формирование готовности обучающихся к профилактике профессионально обусловленных заболеваний средствами ППФП», где реализуются следующие направления:

- развитие и улучшение средствами физической культуры физических и психических свойств необходимых будущему профессионалу; 

- овладение знаниями и прикладными двигательными навыками, способствующими освоению профессии;

- составление тренировочных программ для самостоятельных занятий с элементами упражнений прикладного характера, встречающихся в производственной деятельности, для выполнения на производственном обучении и производственной практике; 

- воспитание средствами физической культуры и спорта особых волевых и организаторских свойств, эмоциональной стойкости, сосредоточенности, необходимых в будущей профессиональной деятельности. 

Результат достигается через наиболее распространенные в практике профессионально-прикладной физической подготовки занятиями, профилированными видами спорта (легкая атлетика, лыжные гонки, гимнастика, спортивные игры, конькобежный спорт, настольный теннис, футбол, хоккей). Профессионально-прикладная физическая подготовка проводится на учебной и производственной практиках, во время туристических походов либо в процессе занятий и соревнований по прикладным видам спорта такие как «масс- реслинг», ритмическая гимнастика, аэробика. Выбор средств профессионально-прикладной физической подготовки ориентируется на обеспечение эффективной адаптации организма к сложным факторам трудовой деятельности: повышение стойкости к микроклиматическим условиям производства, расширением арсенала прикладных двигательных координаций. 

Для успешной реализации данного направления проведен мониторинг обучающихся: диагностика здоровья; росто-весовые показатели (по индексу Кетле); уровень функционального состояния (по Е.А. Пироговой), мониторинг физического развития. 

Проведение всех этих мероприятий способствует организации занятий на основе индивидуального подхода к каждому обучающемуся, поиску оптимальных способов развития их физических качеств, что является одним из главных факторов в подготовке будущих квалифицированных кадров.
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В условиях снижения рождаемости и высокого уровня смертности населения проблема охраны репродуктивного здоровья населения приобретает особую социальную значимость, становится приоритетной для государства [1,4,5]. Сегодня решение проблем репродуктивного здоровья, как важнейшего направления, официально входит в программу всемирной организации здравоохранения, фонда ООН по народонаселению.

Здоровье подрастающего поколения является индикатором изменений, происходящих в обществе, поэтому в современный сложный период, обостривший большинство социально- экономических и экологических проблем, изучению состояния здоровья подростков придается особая значимость. Особенно это касается репродуктивного здоровья девочек-подростков, представляющих собой ближайший репродуктивный, интеллектуальный, экономический, социальный, политический и культурный резерв общества [4].

К сожалению, современное общество характеризуется резким изменением семейных и сексуальных отношений. Становится все более очевидным, что существующий на протяжении тысячелетий такой традиционный институт, как семья, все больше ослабляет свое влияние на подрастающее поколение. Растущая в нашем обществе либерализация половой морали, с одной стороны и активное распространение сцен секса и жестокости через теле-,  видеофильмы и компьютерные игры активно деморализуют детскую субкультуру. Подрастающие поколение  оказывается, сориентировано не на романтическую любовь и ценности семьи, а на «сексапильность», «безопасный секс».

Возрастающая с каждым годом сексуальная активность подростков, раннее начало половой жизни, безграмотное отношение к интимной гигиене, сопряжены с различными проблемами в виде нежелательной беременности, родов, абортов, заражения инфекциями, передаваемыми половым путем, воспалительных заболеваний малого таза [1].

Как, правило, 7 беременностей из 10 у юных женщин заканчиваются абортами, причем беременность является нежеланной и у 70-85% завершается искусственным абортом. Так, каждый 10-й  аборт в стране выполняется у женщин в возрасте до 19 лет. Ежегодно 2000 абортов производится у подростков в возрасте до 14 лет. При этом сохраняется высокий уровень осложнений после аборта [2, 3].

Инфекции, передаваемые половым путем, являются второй по значимости причиной утраты здоровья у женщины в возрасте от 15 до 45 лет [1].

По данным, полученным из отдела статистики МУЗ «Центральная районная поликлиника» Ленинск-Кузнецкого района, количество заболеваний передающихся половым путем  только за последний год увеличилось в 0,5 раза.  Десять беременных несовершеннолетних обратились в поликлинику только в 2009 году. Из них двое  решили родить ребенка и восемь девушек сделали аборт, одной из которых исполнилось только 13 лет. Ничтожно мала доля гинекологических осмотров девушек-подростков (не более 3% от всех случаев обращения к гинекологу в год). По словам заведующей гинекологическим отделением МУЗ ЦРБ Л.Н. Титовой родители девушек неохотно дают согласие на проведение профилактических гинекологических осмотров, не осознавая их важность. За помощью к гинекологу несовершеннолетние девушки обращаются только при наличии выраженных симптомов заболевания или беременности. В образовательных учреждениях района работа по сохранению и укреплению репродуктивного здоровья проводиться не регулярно.

Специалистами муниципального образовательного учреждения для детей, нуждающихся в психолого-педагогической помощи «Центр психолого-медико-социального сопровождения» (МОУ ЦПМСС), были разработаны анкеты для девушек подростков в возрасте 13-17 лет, с целью определения уровня знаний в области гигиены и женского здоровья, их ожидания относительно семейной  жизни, рождения детей.

Девушкам было предложено ответить на вопросы анонимной анкеты (вопросы анкет для девушек 13-14 лет были ориентированы на выявление уровня гигиенических знаний, а для девушек 15-17 лет – знаний по вопросам женского здоровья и сознательного родительства.). В исследовании приняли участие 357 девушек-подростков,  учащихся школ Ленинск-Кузнецкого района.

Свое здоровье как отличное оценили  3% девочек подростков, как хорошее 60%, не очень хорошее 34%, плохое 3%. Преобладающая часть респоденток 91% понимали, что здоровье зависит от них самих, и только 9% считают, что состояние их здоровья зависит в большей степени от работы врачей.

Анализ анкет девочек 13-14 лет (198 человек) указывает на низкий уровень  медико-гигиенической грамотности. 56% девушек не знакомы с тем, что половое созревание гормонально обусловлено; 25% девочек считают, что курение, а  6% –  голодные диеты никак не влияют на рост и развитие. 53 % школьниц считают, что развитие женского организма заканчивается с наступлением менструаций. О том, что такое менструальный цикл не имеют представления 91%;  только 6% девочек знают, что при становлении менструальной функции к гинекологу необходимо обратиться, если менструация отсутствует 6 мес. 

При анализе ответов девушек 15-17 лет (159 человек)  о репродуктивном здоровье, было выявлено, что, лишь 10% из них имеют представление о том, какие инфекции передаются половым путем. 

Анализ ответов на вопросы, касающихся контрацепции показал, что самым распространенным источником информации являются журналы, брошюры и беседы со старшими подругами, которые уже обращались к врачу-гинекологу. Все девушки знают о существовании такого средства контрацепции как презерватив, но о  том, что он  может защитить от ИПП, знают только 44%. О других средствах контрацепции имеют представление 12% опрашиваемых. Сложная медицинская операция – аборт большинством девушек (83%) поставлена в один ряд с методами контрацепции, и, по их мнению,  ее единственное назначение – избавление от нежелательной беременности.

Незначительная доля (14%) девушек 15-17 лет имели опыт обращения к врачу-гинекологу.  При этом на вопрос, в каком возрасте девушки считают для себя возможным вступить в сексуальные отношения: 31 % девушек ответили «в возрасте 15-16 лет», 48% – «в 17-18 лет» и 21 % –  «в 19 лет и старше».

В будущем планировать беременность большинство девочек    (64 %) не собираются.  Предполагают, что начнут заниматься своим здоровьем за год до планируемой беременности – 25%, и за 2 года – 11% девушек. О способах самодиагностики беременности имеют представление 40 % опрошенных девушек. Преимущества грудного вскармливания правильно называют 18% девочек.  О правовых аспектах, касающиеся гарантий государства в отношении беременной  женщины имеют представление лишь 8% девушек.
Некоторые вопросы являлись общими для всех  357 опрошенных. 

Роль женщины в современном мире, в первую очередь, как матери видят 51% девушек; как деловой женщины успешной в делах –36%; как жены – 13%.

На вопрос о том, какими качествами должна обладать девушка, чтобы понравиться молодому человеку, выбирающему себе жену, на первом месте – красота (58%), на втором – доброта (37%); на третьем месте – интеллект (28%), затем  сексуальность, общительность и чистоплотность. Такие качества как гордость, скромность, хозяйственность, любовь к детям, отмечены лишь небольшой долей девушек (от 2% до 6%).

На вопрос, какими качествами должен обладать ваш будущий муж девушки отвечали следующим образом: на первом месте доброта (44%) и отсутствие вредных привычек (39%), затем девушки хотят, чтобы муж был красивый (31%) и умный (24%). 12% девушек хотят, чтобы муж не обижал и не бил. От 4% до 5% девушек ценят в молодых людях опрятность, смелость, щедрость и  1-2% – верность, надежность, доброжелательность, искренность, самостоятельность, мужественность. 

Приведенные данные свидетельствуют о необходимости активной профилактической деятельности в вопросах сохранения социального (в том числе, репродуктивного и соматического) здоровья девочек-подростков, а также здоровья их будущих детей. Приоритетом в данном направлении деятельности  должна стать организация взаимодействия различных специалистов (акушеров-гинекологов, педиатров, педагогов, психологов, социальных педагогов) по оказанию медицинской помощи, пропаганде здорового образа жизни, повышению уровня культуры, и нравственности,  способствующих оптимизации сексуального поведения, просветительской работы с родителями. 

В настоящее время специалистами МОУ ЦПМСС Ленинск-Кузнецкого района разработан проект, направленный на сохранение и укрепление социального здоровья  девушек-подростков. В режиме эксперимента проходят апробацию три программы психолого-педагогической, социально-педагогической и медико-гигиенической направленности, составляющие основу проекта. 
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В последние годы в системе образования остро встала проблема здоровьесохранения и здоровьеобогащения обучающихся. Это связано с увеличением количества детей, страдающих различными заболеваниями [6]. Определенный негативный вклад в эту «копилку» вносят и образовательные учреждения. 

В настоящее время достаточно глубоко и полно разработаны вопросы сохранения физического и психического здоровья обучающихся [1]. По этим направлениям деятельности ДОУ в распоряжении педагогов имеется богатая фактологическая и методическая литература.

Однако многие авторы указывают еще на одну возможную причину нарушения здоровья детей – на нерационально организованный образовательный процесс. Данную форму сохранения здоровья мы назвали когнитивной, т.е. связанной с процессом познания. Ответственность за его организацию несут авторы образовательных программ и педагоги, работающие с детьми.

Нарушение когнитивной формы здоровья изучено слабее, чем нарушение физического и психического здоровья, ему уделяется меньше внимания в печати. Оно обусловлено нерациональным построением педагогического процесса и выражается в следующем: 

а) нарушение принципа разумной достаточности при отборе содержания образования, несоблюдение требования об обучении в зоне ближайшего развития и, как следствие, зачастую работа в зоне отдаленного развития;

б) использование методов обучения, не соответствующих возрастным особенностям мыслительных процессов ребенка;

в) недостаточное внимание формированию любви к познанию.

В совокупности эти факторы приводят к развитию так называемых дидактогенных неврозов, т. е. неврозов, непосредственно связанных с процессом обучения. Они возникают у детей, которые хотят, но не могут усвоить учебный материал. 

Вначале невроз проявляется, как нежелание учиться. В этот период может показаться, что ребенок ленится. Затем ребенок начинает бояться ходить в школу или в детский сад, под разными предлогами отказывается от посещения образовательного учреждения. На этой стадии ребенок кажется не только ленивым, но и капризным, хитрым, лживым. Возникающие конфликты с педагогами и родителями дополняют дидактогенный невроз психическим неврозом, и если взрослые вовремя не смогут понять истинные причины девиантного поведения ребенка, последствия могут быть весьма серьезными. 

Об этом убедительно пишет американский врач У. Бейтс [2]: «Как для глаз естественно видеть, так и для ума естественно постигать знания. Любое усилие в каждом из этих случаев не только бесполезно, но и вконец расстраивает эти процессы. … Покидая стены школы или колледжа, такой ребенок часто не только ничего не знает, но в большинстве случаев и не поддается в дальнейшем какому-либо обучению» (с. 39) (курсив наш – А.И.). 

Большое значение имеет формирование интереса к познанию. Бейтс приводит такой пример: девочка с баснословной остротой зрения (видела спутники Юпитера!) не различала даже крупных цифр на доске, т. к.  ненавидела математику. И он делает вывод: «… когда человек не заинтересован в чем-либо, его психика выходит из-под контроля, а без психического контроля человек не может ни учиться, ни видеть что-либо» [2, с. 150].

Из сказанного следует: для предупреждения дидактогенных неврозов необходимо соблюдать три условия: строгий отбор содержания обучения, использование адекватных методов обучения, формирование любви к процессу познания.

Ильинский детский сад, на базе которого 12 лет функционирует районная эколого-педагогическая площадка, уделяет большое внимание этим вопросам. 

Отбор содержания образования.

Одним из авторов данной статьи [4] в результате многолетних исследований было установлено, что познавательные возможности старших дошкольников в области природоведения, экологии и валеологии очень высоки. Они далеко выходят за пределы традиционных тем «Сезонные изменения в природе», «Животные дикие и домашние», «Овощи и фрукты». Это как раз тот случай, когда в большинстве программ познавательные возможности детей занижаются. Детей интересует происхождение жизни на Земле, происхождение человека, приспособление живых организмов к условиям жизни и многие другие вопросы, традиционно изучаемые в средней и высшей школе. 

Полученные результаты отражены в программе экологического образования дошкольников «Живая экология» [4], которая содержит перечень понятий по неживой природе, растениям, животным и человеку, которые могут быть усвоены детьми каждой возрастной группы. И здесь надо отметить определенное несовпадение интересов детей и педагогов: детей интересуют те вопросы, которыми, в силу возрастных особенностей, взрослые уже перестали интересоваться, поэтому родителям и педагогам они кажутся либо чрезмерно сложными, либо ненужными.

Отбор методов обучения.

Усвоение детьми вышеназванных понятий становится невозможным при использовании традиционных методов, когда педагог «дает» детям знания в привычной вербальной форме. Психологами доказано, что у детей мышление является наглядно-действенным и наглядно-образным, следовательно, ведущими методами при формировании экологических и валеологических понятий должны стать наблюдения и самостоятельное экспериментирование. Содержание и методика проведения опытов описаны в наших методических пособиях, входящих в комплект «Живая экология».

Кроме того, многие ответы на вопросы дети могут получить путем собственных логических рассуждений; еще К. Д. Ушинский отмечал, что логика природы является лучшей логикой для ребенка. Однако на практике в детском саду данный способ познания используется кране редко. В основном ребенок получает знания от педагога.

Формирование интереса к познанию.

Формирование любви к познанию осуществляется в Ильинском детском саду по нескольким направления.

Во-первых, широко используются игровые методы обучения. Педагогами разработаны подвижные сюжетные экологические игры, которые позволяют интегрировать познавательные и физкультурные занятия, игры на основе интеграции экологии и музыкальной деятельности, настольно-печатные экологические игры с использованием натуралистических фотографий «Что сначала? Что потом?», «Кто лишний?», «Экологическое лото». 

Эти игры развивают наглядно-образное, наглядно-действенное и логическое мышление. Вербальные методы в них практически отсутствуют. Необходимые для игры знания дети получают, рассматривая интересные природоведческие фотографии и делая на их основе логические умозаключения.

Во-вторых, большое внимание уделяется детскому экспериментированию [3]. На этих познавательных занятиях дети чувствуют себя раскрепощенно, широко используют взимопомощь и взаимообучение. Им всегда интересно: что будет? что получится в этом опыте?, поэтому проведение опытов они тоже воспринимают как игру.

В-третьих, в детском саду практикуется объединение отдельных занятий в модули, напоминающие проекты [5]. Благодаря наличию сквозного игрового сюжета деятельность детей приобретает целесообразность; они всегда знают, для какой конкретной цели проводится то или иное занятие. Практически все занятия являются комплексными, что приводит к экономизации учебного времени и повышению эффективности образовательного процесса. Фактически модули занятий – это долгосрочная игра, продолжающаяся 4-6 недель.

Главным итогом нашей деятельности мы считаем большой интерес детей к природоведению и экологии [7]. Дети не утомляются, у них не возникает страха перед педагогом; они не хотят уходить с таких занятий, а специально проведенное анкетирование показало, что зачастую они и не воспринимают их как занятия.

Применение игровых методов исключает необходимость специальной организации диагностики: о степени владения учебным материалом педагог может судить по результатам дидактических игр, что легко отслеживается методом наблюдения.

Все вышесказанное способствует профилактике дидактогенных неврозов и, как следствие, обеспечивает сохранение здоровья детей.
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБРАЗОВАНИИ
В.Ю. Шестоперов

учитель физкультуры МС (К) ОУ для обучающихся, воспитанников

с ограниченными возможностями здоровья

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная

школа-интернат №6 VIII вида»  г.  Гурьевск, Кемеровской области

В настоящее время возникла проблема сохранения здоровья подрастающего поколения. Государство выделяет средства для развития центров здоровья, спортплощадок поддержки спортивного движения. В связи с этим особое  место в воспитательно-образовательном процессе школы уделяется    использованию здоровьесберегающих технологий. 

Задача современной школы не «дотянуть» ребенка до последнего звонка, радуясь, что за эти годы с ним не случилось ничего плохого, а полноценно подготовить подростка к самостоятельной жизни, создав все предпосылки для того, чтобы эта жизнь сложилась счастливо. И здоровье здесь играет не последнюю роль. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии можно определить как науку, искусство и обязанность так обучать и воспитывать обучающихся, чтобы они смогли потом вырасти здоровыми и счастливыми своих детей, будучи им достойным примером. 

Также их можно рассматривать и как технологическую основу здоровьесберегающей педагогики – одной из самых перспективных образовательных систем XXI века, и как совокупность приемов, форм и методов организации обучения школьников, без ущерба для их здоровья, и как качественную характеристику любой педагогической технологии по критерию ее воздействия на здоровье учащихся и педагогов.

В системной последовательности приобщение школы и каждого учителя к здоровьесберегающим технологиям выглядит так:

1) осознание проблемы негативного воздействия школы на здоровье учащихся и необходимости ее незамедлительного разрешения;

2) признание педагогами школы своей солидарной ответственности за неблагополучие состояния здоровья школьников;

3) овладение необходимыми здоровьесберегающими технологиями (обретение компетенций);

4) реализация полученной подготовки на практике, в тесном взаимодействии друг с другом, с медиками, с самими учащимися и их родителями. 

Все это может быть достигнуто с помощью технологий здоровьесберегающей педагогики. Педагог, владея современными педагогическими знаниями, в тесном взаимодействии с учащимися, с их родителями, с медицинскими работниками, с коллегами – планирует свою работу с учетом приоритетов сохранения и укрепления здоровья участников педагогического процесса.

Здоровьесберегающие технологии  предполагают совокупность педагогических, психологических и медицинских воздействий, направленных на защиту и обеспечение здоровья, формирование ценного отношения к своему здоровью.

Принципы здоровьесберегающей технологии:

1. Принцип приоритета действенной заботы о здоровье учащихся и педагогов предполагает, что все происходящее в образовательном учреждении должно оцениваться с позиции влияния на психофизиологическое состояние и здоровье учащихся и учителей.
2. Принцип триединого представления о здоровье. Единство здоровья физического, психического, духовно-нравственного.
3. Принцип непрерывности и преемственности определяет необходимость проводить эту работу каждый день и на каждом уроке.

4. Принцип соответствия содержания и организации обучения возрастным особенностям учащихся.

5. Комплексный междисциплинарный подход – основа эффективной работы по охране здоровья человека. Только тесное взаимодействие педагогов, психологов и врачей является условием достижения намеченных результатов здоровьесберегающих программ.

6. Принцип медико-психологической компетентности учителя. Эффективно работающий педагог – всегда и хороший психолог.

7. Принцип гармоничного сочетания обучающих здоровьесберегающих технологий путём разведения понятий:

- обучение здоровью;

- воспитание культуры здоровья;

- формирование здоровья.

8. Приоритет позитивных воздействий (подкреплений) над негативными (запретами, порицаниями). Привычка учителя (родителей) фиксировать внимание ребенка на недостатках, формирует психологически ущербную личность, с заниженной самооценкой, комплексом неполноценности, не способную ставить настоящие цели и добиваться их достижения. А это признак психологического нездоровья.

Учебно-организационные факторы (зависящие от администрации школы):

- объем учебной нагрузки, её соответствие возрастным и индивидуальным возможностям школьника;

- расписание уроков, распределение нагрузки по дням, неделям, в учебном году;

- объем физической нагрузки по дням, за неделю, за месяц;

- особенности устава школы и норм школьной жизни;

- стиль управления администрации, характер отношений “по вертикали”;

- психологический климат педагогического коллектива, характер отношений “по горизонтали”;

- наличие/отсутствие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни учащихся;

- психолого-педагогические факторы (зависящие в большей степени от учителя);

- психологический климат на уроке, наличие эмоциональных разрядок;

- стиль педагогического общения учителя с учащимися;

- характер проведения опросов, экзаменов, проблема оценок;

- степень реализации учителем индивидуального подхода к ученикам;

- особенности работы с “трудными подростками”;

- соответствие используемых методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

- степень ограничений в свободе эмоциональных и мыслительных проявлений учащихся на уроках (и вообще во время пребывания в школе).

В формировании представлений о здоровье, здоровом образе жизни школа может участвовать не только через систему воспитательной работы, но и через образовательный процесс.

Здоровье зависит во многом от жизненной позиции и усилий человека, способного регулировать свое состояние с учетом индивидуальных особенностей собственного организма. Для этого нужна мотивация формирования здоровья, знаний своего организма, способов совершенствования здоровья, а также освоение практических навыков его сохранения и укрепления, ведения здорового образа жизни.
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Раздел 4. Реализация регионального компонента в образовании средствами педагогических технологий
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В Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. отмечается, что одним из ее направлений является приведение содержания и структуры профессионального образования в соответствие с развитием инновационной экономики в России, с потребностями рынка труда. 

В ГОУ СПО «Мариинский лесотехнический техникум» с целью подготовки будущего специалиста, способного быть востребованным и мобильным в промышленности региона, в познавательно-профессиональной деятельности студентов выделяется важность и необходимость становления регионального образовательного пространства с целью: знать место и роль человека в лесной промышленности Кемеровской области;  ее сырьевую базу и тенденции развития; уметь анализировать явления и события, происходящие в современной промышленной жизни региона.

Региональный компонент образовательного процесса в техникуме отвечает потребностям и интересам населения Кемеровской области и призван обеспечить преемственность поколений, сохранение, распространение и развитие национальной культуры, воспитание патриотов России, граждан, обладающих высокой нравственностью. Он позволяет организовать занятия, направленные на изучение лесного хозяйства и промышленности родного края, исторических, природных, социокультурных и экономических особенностей региона как неотъемлемой части Российской Федерации. 

Региональный компонент реализуется на предметном подходе в виде дисциплин профессионального цикла и профессиональных модулей государственного образовательного стандарта третьего поколения ФГОС СПО, учитывающих специфику региона. Содержание регионального компонента может быть представлено путем включения его в качестве отдельных разделов, тем, конкретной информации в дисциплинах федерального компонента или введением в учебный план спецкурсов и факультативов (Береста, Резьба по дереву, Защитная обработка древесины).

Таким образом, региональный компонент является механизмом включения подрастающего поколения в практику регионального строительства и представляет собой практику непрерывного обновления содержания образования.

От профессиональных и нравственных качеств выпускников технологического отделения зависит уровень развития производства, разработка технологических процессов. Те же, кто по каким-то причинам не свяжет свою судьбу с лесной отраслью, должны себя чувствовать комфортно на рынке труда. Поэтому подготовка специалиста, владеющего профессиональными компетенциями, как важнейшим условием конкурентоспособности современного человека, основами профессиональной культуры руководителя, умением решать широкий спектр профессионально ориентированных задач, нестандартно творчески мыслящего и принимающего самостоятельно решения в производственных ситуациях, позволит плодотворно включиться ему в профессиональную деятельность, иметь более высокий профессиональный статус, более высокую рейтинговую позицию на соответствующем отраслевом рынке труда.

На уровень познавательно-профессиональных знаний, умений, практический опыт студентов влияет участие в мероприятиях, анализирующих состояние и развитие лесной промышленности региона, например, ежегодные международные выставки «Лесдревпром» в г.  Кемерово, где представление изделий, изготовленных ими в учебно-производственных  мастерских ГОУ СПО «Мариинский лесотехнический техникум» по самостоятельным авторским разработкам получает высокую оценку. 

Положительный результат имеет посещение предприятий города и области студентами отделения с целью приобретения конкретных знаний о состоянии производства, необходимых для регионализации образовательного процесса, самостоятельное снятие видеоматериалов по технологическим процессам деревообрабатывающего производства, монтаж и озвучивание видеофильмов с последующей их демонстрацией. 
Участие студентов технологического отделения в подготовке и проведении в техникуме научно-практических конференций «Экологическое состояние г. Мариинска», «Предприятия города», «Лесное производство Кузбасса» и др. дает им возможность творческой самореализации, ставит их в активную позицию субъектов деятельности, при которой они проявляют самостоятельность, инициативность и творчество, а их учебная деятельность организовывается таким образом, что она становится средством их профессионального становления.

А участие в научно-практических конференциях региона с докладами, выступлениями, исследованиями по проблемам лесной промышленности, показывает связь обучения и производства, дает возможность активного сопереживания жизни региона, осознания воспринимаемых проблем состояния промышленности.

Студенты привлекаются к научно-исследовательским работам на основе регионального компонента, при выполнении творческой работы им требуется активная мыслительная деятельность, проявление самостоятельного творческого поиска ответа, анализ собственного опыта и накопленных знаний, умение обобщать частные выводы и решения. 

Региональный компонент в содержании среднего профессионального образования призван способствовать формированию личности выпускника как достойного представителя региона, умелого хранителя, пользователя и создателя его ценностей и традиций; гарантировать право на получение знаний о природе, истории, экономике и культуре Кемеровской области каждым студентом; повысить статус образования как фактора развития региона; расширить комплекс гуманитарных и естественнонаучных методов познания; содействовать формированию деятельностной структуры личности: познавательной, коммуникативной, нравственной, трудовой, эстетической и физической культуры; расширять, углублять и конкретизировать знания, предусмотренные федеральным компонентом.  

Общая концепция регионального компонента в техникуме строится с учетом ряда факторов, среди которых можно вычленить следующие: потребности развития региона на современном этапе в связи с переходом от индустриального к информационному обществу, необходимостью обеспечения широты и гибкости профессиональной подготовки студентов в процессе прохождения производственной практики; мировые тенденции развития образования, среди которых отмечаются следующие: рост общего уровня образованности населения страны, становление системы непрерывного образования, повышение требований к уровню культуры и профессиональной квалификации студентов. Учебный материал дисциплин, содержание практик, курсовое и дипломное проектирование разработаны с учетом концептуализации региональной политики, региональных особенностей и задач управления.

Таким образом, учебный процесс в техникуме представляет собой синтез обучения, воспитания, производственной практики, научно-исследовательской и творческой работы. 

Необходимо сказать еще об одном важном принципе подготовки специалиста среднего звена: в Концепции обращается внимание на создание и внедрение новых познавательных программ на всех уровнях системы образования, развитие существующих аппаратно-программных средств, внедрение и эффективное использование новых информационных сервисов, систем и технологий обучения. При этом указывается, что целостная электронная образовательная среда как фактор повышения качества профессионального образования пока не создана. Следовательно, очевидной является необходимость эффективного использования в данной сфере информационно-коммуникативных технологий, для чего становится актуальным создание технических, технологических, педагогических условий, способствующих распространению новых подходов к реализации познавательно-профессиональных программ на основе электронных образовательных ресурсов. Электронные образовательные ресурсы рассматриваются средством, позволяющим качественно преобразовать образовательный процесс в средней профессиональной школе с учетом современных тенденций развития промышленности. 
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РЕАЛИЗАЦИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА НА                                           УРОКАХ ИСТОРИИ
Е.П. Добрыгина

ассистент кафедры истории и педагогики ФГБОУ ВПО «КемГСХИ» 
г. Кемерово
Воспитание гражданина, патриота своей Родины, относится к одной из важнейших ценностей современного образования. Особенно это важно в переходные периоды  жизни государства. С падением «железного занавеса» оказались подорванными основы нравственности, духовности, патриотизма.
На школе всегда лежала ответственность за воспитание подрастающего поколения. Задача учителя, а особенно историка, заложить, развить, сохранить гражданское самосознание, толерантность, компромисс, уважение к национальной культуре, любовь к родному краю, к Родине.
Включение национально-регионального компонента имеет большое значение в образовании и воспитании школьников. Цели и задачи национально-регионального компонента в системе исторического образования:

- формирование активной гражданской позиции, ценностных ориентаций обучающихся на основе личностного осмысления нравственного, духовного, социального опыта людей;

- формирование личностного отношения к истории своей страны и родного края;

- осознание учащимися  своей принадлежности к определенной государственной, культурной, национальной этнической общности;

- формирование представлений о политическом и культурном характере исторического прошлого и современности региона;

- сохранение и обогащение региональных традиций межэтнического общения, равноправия и диалога представителей разных национальностей и культур;

- развитие деятельного подхода учащихся к поиску, анализу и обобщению информации по истории  региона, формирование собственных аргументированных суждений при толерантном отношении к альтернативным точкам зрения.

Комплекс целей и задач  национально-регионального компонента исторического образования, построенный на основе геополитической характеристики региона, представляет собой систему основных параметров определяющих содержание образования учащихся в области региональной истории.

В основе национально-регионального компонента лежит краеведение. Использование краеведческого материала на уроках и во внеурочное  время делает процесс изучения истории интересным, развивает навыки самообразования, подталкивает обучающихся к исследовательской работе. 

Кузбасс, как зеркало, отразил все этапы истории нашей страны. В настоящее время существует множество печатной литературы, отражающей события страны, происходящие в Кемеровской области. Созданы музеи, мемориальные комплексы, отражающие прошлое страны и Кузбасса.

Занимаясь написанием  кандидатской диссертации, мы познакомились с большим количеством документов, различными печатными изданиями, которые можно использовать в реализации национально-регионального компонента на уроках истории.

Предлагаем наиболее яркие, интересные примеры, которые могут быть использованы на уроке учителем-историком.

События Гражданской войны оставили свой след в истории и Кемеровской области, и Тисульского района, в частности. Армия адмирала А.В. Колчака прошла через Тисульский, Мариинский, Чебулинский и другие районы. Об этих событиях рассказывает В.А. Карманов [5, с. 20-25]. Автор отмечает фамилии активистов Советской власти, арестованных, а затем  расстрелянных на окраине поселка Тисуль (Тисульский район). На месте расправы над арестованными поставлен памятник на улице Октябрьской, мимо которого изо дня в день проходят учащиеся школы, и к которому можно совершить экскурсию. В поселке проживают потомки жертв колчаковщины, поэтому мы считаем возможным в качестве исследовательской работы предложить учащимся собрать материал об этих людях.

При изучении темы сталинских репрессий предлагается использовать не только печатную литературу, освещающую  историю Кузбасса [4, с. 172-177], но и экскурсии в г. Мариинск, Мариинский и Чебулинский районы.  В настоящее время  в г. Мариинск создан мемориальный комплекс в память о жертвах репрессий, где можно познакомиться  с условиями  быта, работы заключенных.  На территории  комплекса расположена часовня, в которой учащиеся могут поставить свечу в память о погибших соотечественниках, а, возможно, даже и своих  предков. При изучении событий 1937 года обязательно следует упомянуть и ныне существующие населенные пункты, где располагались лагеря заключенных: село Орлово-Розово, село Дмитриевка. Такие экскурсии имеют не только познавательное значение, но и создают особый эмоциональный настрой. 

Необходимо обратить внимание обучающихся, что годы Великой Отечественной войны также оставили глубокий след в истории родного края.  Это связано не только с призывом жителей Кузбасса на фронт, но и с развитием промышленности на территории нашей области.

В каждом районе области созданы книги памяти погибших. Седьмой том данного  издания посвящен жителям Тисульского и Чебулинского районов,  где упоминается фамилия моего прадеда Трифонова Ивана Степановича, погибшего в апреле 1944 года [1, с. 294].  Кроме этого, в исследовательских работах учащихся можно использовать книгу, посвященную героизму тисульчан на войне и в тылу, на страницах которой можно найти фамилии героев Советского Союза, проживавших в поселке Тисуль [9, с. 27, 198, 199, 261]. Их именами названы улицы поселка.

Участникам Великой Отечественной войны во многих городах и поселках области воздвигнуты памятники, о чем также упоминается  в печатных изданиях [6, с. 70, 74].

Нельзя не упомянуть и о книгах, в которых широко представлен героизм тыла в годы Великой Отечественной войны [3, с. 91; 7, с. 125; 8].

Все вышеназванные источники являются благодатным материалом для исследовательской работы учащихся по составлению своего родословного древа, написанию рефератов на темы: «Кузбасс – фронту», «Вклад тыла в победу».

История развития промышленности Кемеровской области связано с эвакуацией промышленных предприятий на территорию региона в годы Великой Отечественной войны: машиностроительный и стекольный завод в г. Анжеро-Судженск,  завод «Карболит» в г. Кемерово и ряд других [7, с. 196-197]. Информация о развитии  промышленности в области широко представлена  в работе А.И. Ильичева и Л.И. Соловьева [2].

В настоящее время государством большое внимание уделяется национальному вопросу. Кузбасс – многонациональный регион,  поэтому учителю истории необходимо использовать на своих уроках национально-региональный компонент. Данный вопрос, на наш взгляд, хорошо освящен в книгах А.Г. Тулеева [10, с. 88-124; 11, с. 313-330]. 

Особое место в изучении истории  родного края занимает работа музеев. Музеи расширяют и углубляют знания учащихся. Занимаясь изучением истории по экспонатам музея, обучающиеся знакомятся с интересными людьми: писателями, участниками Великой Отечественной войны, тружениками тыла, держат в руках документы эпохи: фотографии, письма с фронта, газеты, таким образом, совершая «экскурсию в прошлое». Посещение музеев дает особое ощущение, в отличие от прочтения книг.

Региональный компонент можно использовать и во внеклассной работе, наряду с другими мероприятиями можно проводить викторину на тему «Тисуль – Родина моя»:

- изложите происхождение названия п. Тисуль (Существуют три толкования происхождения п. Тисуль: одно из них образовано от кетского «ТЕС» – «река» и кетско-ассанского «УЛ» – «река»,  тогда Тисуль из «ТЕС» и «УЛ» – «река-река»).

- что означает в переводе название «Коштак»? (Гидроним образован от тюркских географических терминов: «КОШ» – «парный» или «сдвоенный» и «ТАГ» – «гора»). Следовательно, «Коштак» – гора «с двумя вершинами»).

- что представляла из себя промышленность Тисуля в начале ХХ века? (В начале ХХ века в Тисуле работали 2 маслобойных и 3 кожевенных завода, 4 водяных мельницы, 3 жестяных мастерских, 12 кузниц, 5 пошивочных цехов, 8 сапожных мастерских). 

- в честь какой даты была переименована улица Степная п. Тисуль? Какое название она носит сейчас? (В честь 30-летия Победы над фашистской Германией улица Степная была названа именем Героя СССР М.Д. Сметанина). 

- с каким автопарком встретил район Великую Отечественную войну? (В 1941 году автопарк Тисульского района состоял из 9 легковых, 139 грузовых автомобилей). 

Таким образом, главная задача учителя истории должна состоять в том, чтобы формировать духовную связь молодого и предшествующих поколений. Уроки истории и внеклассные мероприятия предназначены воспитывать в обучающихся осознание себя гражданами страны и патриотами Кузбасса.  
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РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ В ПРЕПОДАВАНИИ                                                         РУССКОГО ЯЗЫКА
Н.Г. Несмашная

учитель русского языка и литературы 
МОУ «Новониколаевская ООШ» Яйского района Кемеровской области

Уникальность русского языка как предмета заключается в том, что русский (родной) язык не только предмет изучения, но и средство обучения вообще. Успеваемость по другим предметам, общее развитие человека часто зависят от того, как ребенок успевает по русскому языку, точнее – как он владеет языком, чувствует его.

Два года назад мы провели в школе опрос. Пожалуйста, вспомните учебные предметы, которые вы изучаете или изучали в школе, являющиеся отражением  тех научных дисциплин, какие существуют в обществе.

Физика – это наука о…

География – …
Геометрия – …

История – …

Русский язык – …

При данном анкетировании учащиеся разных классов и взрослые люди, получившие образование, всем предметам дают более или менее верное определение. Первые ассоциации, связанные с родным языком: грамматика, правописание; иногда добавляли: слова, язык учит правильно говорить и писать.

Что же получается? Человек оканчивает школу, избирает какой-либо вид деятельности, вырастает и так никогда и не узнает, что собой представляет язык как феномен, каково его происхождение, как с ним обращаться и чем заниматься, чтобы усовершенствовать свою речь, не вдаваясь в лингвистические тонкости.

Проблема не надуманна, а вполне реальна: подобное положение дел  относительно немецкого языка отмечал в середине 19 века немецкий ученый и педагог Рудольф Гильдебранд:

«На занятиях всеми другими учебными предметами ученика сопровождает освежающее сознание, что он получает кое-что новое, что в его духовный кругозор включается новое поле. При самом сухом, рассудочном преподавании такого предмета, как, например, география, у  учеников в глубине души все же остается ощущение фактической новизны, которая и спасает в них долю любопытства, являющегося, как известно, матерью более высокой любознательности… Все резко меняется, раз дело доходит до занятий родным языком. Материал, с которым тут приходится считаться, каждый ученик в меру своих духовных сил приносит с собой уже в совершенно  готовом виде. И ему на уроке родного языка приходится учиться этому языку, которым он для себя, для своего обихода прекрасно владеет, и учиться на материале, который совсем для него не так интересен, как то, что можно выразить при его помощи».

Тогда возникает мысль, что, может быть, широкой массе обучающихся в школе и не надо знать, что такое язык в теоретическом плане. Однако не странно ли, что в школьном обучении хватает времени и энергии на изучение количества пестиков и тычинок у растений, но его катастрофически недостает, чтобы помочь человеку разобраться, что собой представляет то основное средство, которое делает человека человеком. Считается излишне сложным и ненужным углубляться в общие вопросы науки о языке: не так важно, чтобы человек мог дать определение какому-либо явлению; важно, чтобы он практически ощущал, что такое язык, и умел им пользоваться. С подобным утверждением можно согласиться, но до известных пределов – возрастных. Излишнее теоретизирование, пожалуй, неуместно в среднем звене, в 5-8 классах. Но, взрослея, человек пытается определиться в этом мире и, оканчивая школу, он вправе получить представление о том, какая это громада – родной язык, какие духовные сокровища с ним связаны.

В судьбе языка – судьба народа. Настоящее, разумно организованное изучение родного языка, овладение родной речью является мощным средством развития, формирования подрастающего человека.

Что же следует отметить в преподавании русского языка в современной школе? С одной стороны,  провозглашена полная свобода. Чуть ли не каждый желающий учитель может сделать «авторскую программу». С другой стороны академическая наука, боясь оставить без присмотра дело школьного образования, с 90-х годов 20 века реализует идею стандартов образования.

В стандарте представлено базовое содержание школьного курса русского языка для всех видов и типов учебных заведений, обязательное для общеобразовательной школы, а также определены требования к знаниям и умениям обучающихся по этому предмету по окончании основной и средней школы. Считается, что представлен курс-минимум, который может расширяться и углубляться, но не может сокращаться. Стандарты последнего поколения предусматривают этот принцип минимакса. Вариативность стандарта возможна и даже желательна, но лишь в одну сторону – в сторону включения нового и углубленного изучения языкового, лингвистического и этнокультуроведческого материала. Базовый компонент должен послужить основой для конструирования вариативной части учебного плана школы, опираясь на стандарт, школа может выбрать какой-либо дополнительный аспект.

Существует разработанный курс практической риторики, культуры речи. Причем не только как программа к курсу, а полностью методический комплекс. Этот курс может дополнить традиционный структурно-семантический курс русского языка.

Однако, на наш взгляд, курс практической риторики, безусловно, необходимый для повышения речевой культуры школьников, позволит реализовать коммуникативный, а не культурологический подход к преподаванию. Следовательно, он не покрывает полностью идеи именно регионального компонента.

По нашему мнению, под региональным компонентом следует понимать систематическое и последовательное включение в общеобразовательный курс русского языка местного языкового материала.

Обращение к региональному компоненту как нельзя более своевременно, так как позволяет развернуть работу по духовному возрождению России вообще и нашей провинции в частности.

Необходимость такой работы ощущалась и в прошлом нашими предшественниками, когда они призывали изучать язык  в его местных особенностях. Так, Ф.И. Буслаев провозглашал необходимость обратиться «к родному языку, как к живому слову, вечно юному и неистощимо богатому, в его видоизменениях исторических и местных». Профессор Н. А. Лавровский утверждал, что привязать человека к местной родине означает не поощрять его провинциальную узость, но укрепить корни его силы. Корни эти заключаются в почве его родины, в особенностях его земляков, в их истории. Он предлагал помочь ученику осознать, чем отличается их родной, материнский (особенно в сельской местности) язык от книжного и самим сделать открытия на основе сравнения.

Эти идеи продолжал и развивал А.А. Шахматов. Он полагал, что диалектологическое развитие русских говоров полезно связать с этнографическими различиями в быте, характере устной словесности; сообщить ряд сведений по истории отечества, чтобы показать, что конечная цель изучения языка – «распознание самого человека во внешних проявлениях его духовной природы», «предметом изучения должен быть весь русский язык, во всей совокупности устных и письменных его проявлений».

В середине прошлого века в школе отношение к местному материалу постепенно стало негативным, нормативно-отрицающим. Много лет мы занимались преодолением диалектного влияния, диалектных ошибок в произношении и написании. Безусловно, мы поддерживаем стремление детей следовать правилам нормированной речи. Но в то же время можно нужно обращаться к расширенному толкованию регионального компонента обучения. Такой подход может иметь большое воспитательное и развивающее значение: это и любовь к малой родине, и внимание к языку как культурно-исторической среде, и расширение знаний о разновидностях родного русского национального языка, обеспечивающее более глубокое постижение нормативного характера русского литературного языка, который является предметом изучения на основе стандарта.

Иными словами, региональный компонент в преподавании русского языка можно рассматривать как углубленную лингвокраеведческую работу.

Можно охарактеризовать примерное содержание такой работы.

1. Язык как культурно-историческая среда (отражение мировоззрения народа в языке – с приведением местного языкового материала, скорее всего – диалектного).

2. Язык Кемеровской области в его прошлом и настоящем.

3. Язык фольклора Кемеровской области.

4. Диалектная лексика и фразеология и их исследование в сельских условиях.

5. Язык города Кемерово в его разновидностях (литературный язык, просторечия, профессионализмы, молодежный жаргон).

6. Культура речи. Понятие нормы в связи с фонетическими и грамматическими особенностями сибирского  наречия.

7. Использование этнокультуроведческой лексики в творческих работах учащихся.

8. Лингвистический анализ  языка художественных произведений местных авторов с выявлением специфических языковых (лексических, грамматических) особенностей и средств создания языковой выразительности, образности.

На основе предложенной тематики можно организовать факультатив для учащихся старших классов, а также использовать отдельные темы в текущей работе.

Формы и методы реализации регионального компонента в преподавании русского языка возможны следующие.

1. Проведение вводных уроков по одной из тем в каждом классе (в начале года).

2. Включение местного материала в уроки по лексике, фонетике, словообразованию, грамматике (особенно материалы по культуре речи, языку писателей, поэтов).

3. Организация кружков, факультативов.

4. Изучение особенностей быта в данном селе, пополнение экспозиций школьного музея как  основа для творческих работ.

5. Организация исследовательской работы обучающихся, как индивидуальной, так и групповой (например, составление истории слов, вошедших из говора в литературный язык; самостоятельные наблюдения и запись речи своей, товарищей, старших жителей села; анализ и обработка собранного материала).

6. Сбор материала и выпуск стенгазет, подготовка и создание книжек, посвященных разным тематическим группам лексики (Названия овощей в нашем селе», «Русская печь: картинки, фотографии, рассказы старожилов»,  «Старая прялка моей бабушки»).

7. Подготовка сообщений, рефератов, по материалам анализа художественных произведений, авторы которых – наши земляки.

8. Составление «Словаря трудностей» (рекомендации по употреблению тех или иных форм, слов в связи с типичными отклонениями от нормы под влиянием диалекта), картотеки (выбор ошибок из местной прессы).

9. Сбор материала по топонимике, по истории личных имен.

10. Праздник славянской письменности 24 мая.

 Региональный компонент может быть претворен в жизнь, если школьный учитель осознал важность и нужность его, если он проникся желанием помочь ребятам найти свое место в мире, осознать себя, начиная с родной земли. С учетом своих возможностей и местонахождения школы (город, село) учитель может взяться за разработку какого-либо одного направления, одной формы работы. Главное – вызвать интерес к родной земле, родному языку в разных формах его проявления, в его изменениях исторических и местных; научить видеть необычное в обычном, удивительное в неприметном, научить уважать себя, свою семью, свой язык, свой край, свой народ, владеющий таким богатым и разнообразным языком, почувствовать, в чем наш язык един с книжным, чем отличается от него.

Список использованной литературы

1. Богоявленская Д.Б. Творческая работа – просто устойчивое сочетание  / Д. Б. Богоявленская // Педагогика. – 1991. – №3. – С. 15-19.

2. Большая советская энциклопедия : В 30 тт. / гл. ред. А.М. Прохоров. – М. : Советская энциклопедия, 1974. – Т.16. – С.16.

3. Брудная Е.Д. Учитель. Статьи. Документы. Педагогический поиск. Воспоминания / Е. Д. Брудная. – М. : Политиздат, 1991. – 350 с.

4. Внеклассная работа по русскому языку : пособие для учителя / сост. Т.Н. Онищенко. – Киев, 1984. – 184 с.

5. Волков М.П. Много ли в школе талантов / М.П. Волков // Педагогика и психология.  – 1989. – №5. – С. 22-23.

6. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте  / Л. С. Выготский. – М. : Просвещение, 1991. – 91с.

7. Выготский Л.С. Психология искусства / Л.С. Выготский. – М. : Искусство, 1986.  – 325 с.

8. Горбушина Н.А. Роль сочинения-миниатюры в развитии речи учащихся  / Г.Н. А.Горбушина // Русский язык: метод. Газета для учителей-словесников.  – 2005. –  №15. –  С. 28-35.

9. Дзанагова Р.М. Раскрытие творческих способностей учащихся учащихся / Р.М. Дзанагова //  Русский язык. – 2005. – №6. – С. 18-23.

10. Коротаева Е. М. Креативность: детское воображение плюс творческий порыв педагога / Е. М. Коротаева // Директор школы.  – 2001. – №5. – С. 92-98.

11. Комлева Н.Т. Творческие формы уроков русского языка  / Н.Т. Комлева //  Искусство и  образование.  – 2003.  –  №3.  – С. 4-11.

12. Львов М.Р. Развитие творческой деятельности учащихся на уроках русского языка / Г.М. Львов //  Русский язык. –  2003. – №3. – С. 21-26.

13. Макаренко А.С. Воспитание гражданина / А.С. Макаренко. – М. : Просвещение, 1998. – 304 с.

Раздел 5. Организация воспитательной  работы в                                                          образовательных учреждениях
УДК 378.091.313:502
ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ
 В ПРОЦЕССЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ПОЛЕВОЙ ПРАКТИКИ
А.В. Охрименко

учитель географии МОУ СОШ №26 г. Кемерово

Осознание человеком факта вступления цивилизации в глубочайший экологический кризис – процесс, начавшийся сравнительно недавно, и может быть ограничен рамками двух с половиной десятилетий. Негативные последствия вторжения человека в окружающую природную среду поставили общество перед проблемой выхода из сложившейся ситуации. Индустриальное общество склонно ограничивать поиск решения в технологической сфере, не учитывая то, что подобный подход «может скорее ужесточить, нежели смягчить всю ситуацию, которую, как ему представляется, он исправляет» [2]. Человек сможет успешно справиться с этим только благодаря беспрецедентной интеграции естественных и социальных наук, что отразится на процессе образования [2]. Экологическое воспитание студентов вуза можно определить как формирование у них готовности к собственному оптимальному взаимодействию с природой, посредством формирования у студентов экологического эмоционально-ценностного отношения к природе, формирования соответствующих убеждений и потребностей в процессе учебной, воспитательной, научной деятельности вуза [1].

Каждая из форм организации учебного процесса стимулирует разные виды познавательной деятельности студентов: лекция способствует восприятию и анализу информации; семинары, лабораторные и практические работы способствуют развитию навыков работы с аудиторией и публичных выступлений, самостоятельная работа с различными источниками позволяет накопить фактический материал, раскрыть сущность проблемы; деловые игры формируют опыт принятия целесообразных решений, творческие способности; полевая практика позволяет применить полученные знания, умения и навыки, а так же сформировать у студентов их личностное отношение к окружающей среде.

Важную роль в развитии познавательной самостоятельности по экологическому воспитанию играет внеаудиторная деятельность студентов, в том числе полевая практика как одна из ее форм. Во время полевых практик студенты получают и развивают навыки исследовательской работы, а наряду с ними осуществляется и экологическое воспитание. Во время прохождения полевой учебной практики у студентов есть возможность использовать полученные знания, умения и навыки по охране окружающей среды.

Учебная полевая практика – неотъемлемое и важное звено системы обучения и подготовки специалиста. Она предполагает проведение студентами учебной и учебно-исследовательской работы в полевых условиях.

Содержание практики определяется программой, которая составляется в соответствии с учебным планом и образовательными программами. 

Главным ориентиром, для экологического воспитания при проведении полевой практики является формирование у студентов понимания единства человека и природы, которое способствует возникновению у нее психологической включенности в мир природы.

Учебная полевая практика направлена на логическое развертывание экологических проблем, обращение к положительным и отрицательным образцам экологического поведения людей, развитие у воспитуемых опыта принятия экологических решений.

Особое значение для экологического воспитания, во время проведения полевой практики, имеет сочетание практической деятельности с рассуждениями о взаимосвязи свободы и необходимости в моральном действии, понимании каждым человеком их соотношения в процессе принятия решения в природной среде. Как правило, непременным условием свободного поведения в природной среде есть способность делать выбор, что предполагает наличие вариантов и оценки последствий каждого из них. 

Формирование таких убеждений как понимание уникальности и самоценности природы, многосторонняя ценность природы для человека, связано с овладением обучающимися соответствующими экологическими знаниями и умением их использовать.

Особое значение проведение полевых практик имеет для студентов – географов. В 2009 году группа Б-054 Биологического факультета, специальность «География» Кемеровского Государственного университета проходила дальнюю выездную практику на озере Байкал.

Целями практики было изучение природно-территориальных комплексов (ПТК) локального уровня в районе проведения практики, его характеристика и картографирование; выявление взаимосвязи между компонентами ПТК и смежными ПТК, определение антропогенного влияния на отдельные компоненты и природные комплексы в целом; оценка ПТК с точки зрения рационального природопользования.

Для достижения данных целей были поставлены следующие задачи практики:

образовательные:

- овладеть методикой полевых комплексных географических исследований;

- научиться выявлять и исследовать ПТК локального уровня, вскрывать взаимосвязи между отдельными компонентами и природными комплексами;

- научиться оценивать ПТК с точки зрения практического использования, ознакомиться с экологическими и природоохранными принципами рационального освоения ПТК;

- научиться проводить школьные экскурсии по изучению отдельных компонентов и ПТК в целом, изготавливать простейшие приборы для изучения ПТК, проводить разнообразные занятия на природе, в том числе направленные на чувственно-эмоциональное восприятие природы, что важно для экологического образования детей.

Развивающие:

- понять всесторонние взаимосвязи между компонентами ПТК, их взаимообусловленность и взаимозависимость;

- расширить представления о причинно-следственных связях в системе природа-общество;

- усовершенствовать полученные ранее приемы и методы разнообразной внеклассной работы по экологическому образованию и воспитанию учащихся.

Воспитательные:

- воспитание умение работать в коллективе, в малых группах, сотрудничества и совместной деятельности

- воспитание бережного отношения к природе [3].

При прохождении практики у студентов, в первую очередь сформировались адекватные экологические представления. Такая система представлений позволит студентам в дальнейшем понять, что и как происходит в мире природы и между человеком и природой, и как следует поступать с точки зрения экологической целесообразности.

С позиций экологического воспитания именно через подструктуру представлений в наибольшей степени формируется психологическая включенность в мир природы, которая свойственна экологически воспитанной личности.

Поэтому главным ориентиром при решении данной задачи экологического воспитания является формирование у личности понимания единства человека и природы, которое способствует возникновению у нее психологической включенности в мир природы.

Вторым важным достижением полевой практики является формирование у студентов бережного отношения к природе.

Само по себе наличие экологических знаний не гарантирует экологически целесообразного поведения личности, для этого необходимо еще и соответствующее отношение к природе. Оно определяет характер целей взаимодействия с природой, его мотивов, готовность выбирать те или иные стратегии поведения, иными словами, стимулирует поступать с точки зрения экологической целесообразности. В ходе прохождения практики при решении образовательных задач студенты применяли знания, умения и навыки, полученные во время аудиторных занятий. Помимо этого, в процессе общения с природой озера Байкал у студентов сложилось бережное отношение к природе в целом и понимание необходимости её сохранения на всех уровнях. Познавательная деятельность стимулировала моделирование экологических ситуаций нравственного выбора, которые сформировали ценностные ориентации, у студентов развивались интересы и потребности. Активизировалась потребность в выражении эстетических чувств и переживаний творческими средствами (рисунки, стихи, песни и т.п.). Искусство позволило компенсировать преобладающее число логических элементов познания. Помимо этого изменилось отношение студентов к таким бытовым моментам, как утилизация мусора (сжигание горючих отходов, обжиг металлических банок перед закапыванием), мытье посуды (без применения моющих средств) и заготовка дров для костра (использование только старых, сухих деревьев).

Так как проблема сохранения природы озера Байкал является значимой на всех уровнях – локальном, региональном и глобальном, данная проблема стала восприниматься как лично значимая, студенты стали относиться к ней с большим эмоциональным интересом. Проявление эмоционального интереса студентов, как было изложено выше, проявлялось в выражении чувств творческими средствами. При рассмотрении проблемы сохранения природы озера Байкал на глобальном уровне у студентов четко сформировалось убеждение о необходимости актуализации накопленных человечеством знаний и их применения в соответствии с поиском решения проблемы.

С позиций экологического воспитания именно через подструктуру отношений в наибольшей степени формируется субъективный характер восприятия природных объектов, который свойственен экологичной личности. Поэтому главным ориентиром при решении данной задачи учебной полевой практики является формирование у личности субъектной модальности субъективного отношения к природе.

Студенты были погружены в природу, как в среду обитания, каждый отдельный природный объект стал восприниматься ими, как объект, имеющий самостоятельную ценность. При восприятии природы именно как «мира природы» – каждый отдельный природный объект принципиально уникален и неповторим, так же как и любой человек, со всеми вытекающими из этого последствиями.

Таким образом, рассмотрев различные формы организации деятельности студентов (анализ лекций, семинаров, лабораторных и практических работ), можно сделать вывод о том, что одной из наиболее способствующей экологическому воспитанию, из них, является полевая учебная практика.
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Формируя ученика как гражданина, мы, прежде всего, должны видеть в нем самобытную индивидуальность, личность, обладающую единством духовно-нравственного и правового долга.  Для реализации намеченных целей и задач планируется воспитательная деятельность, которая строится на Конвенции о правах ребенка, Конституции РФ, Федерального закона «Об образовании», программе «Патриотическое воспитание граждан России на 2006-2011гг.» и других основных документах. 

При планировании воспитательной работы учитываются результаты воспитательной работы в школе, в классных коллективах и выводы, полученные в ходе анализа этой работы. Так же учитывается воспитательный потенциал социального окружения школы, культурного учреждения, традиционные праздники учебного года, события, факты, связанные с жизнью страны, города,  возможности и интересы родителей, общественности, традиции школы, мероприятия, планируемые Управлением образования и РОНО. 

Вся воспитательная деятельность осуществляется по основным направлениям, результаты которых отвечают современным требованиям: 

1. Учебно-познавательная деятельность.

По учебно-познавательной деятельности ежегодно проводятся внутришкольные олимпиады по предметам, а также предметные недели, интеллектуальные марафоны, которые проходят в течение учебного года, цель которых развитие у школьников интереса к научной деятельности, моральное и материальное стимулирование учащихся к достижению высоких результатов. С появлением в школе компьютеров познавательная активность увеличивается, поэтому в последнее время в школе организованы конкурсы с использованием компьютерных технологий. В течение 8 лет в школе среди учащихся 5-11 классов проходит конкурс на лучший проект по информационным технологиям на различные темы. Цель данного конкурса не только обучающая, но и профориентационная. Многие наши выпускники хорошо владеют компьютером и выбирают профессии, связанные с ним.

2. Направление «Ученик и его интеллектуальные возможности».

Главными идеями данного направления являются следующие:

- учащиеся должны осознать, что развитие интеллекта необходимо им для успешного будущего;

- формирование интеллекта происходит не только в урочной деятельности, но и в интеллектуально направленном общении и внеклассных видах деятельности;

- интеллектуальные возможности – это не только успешность в учении, но и осознание своего внутреннего мира, своих возможностей, своего эмоционального состояния и состояния других людей;

- воспитание интеллекта – это осознание условий для самореализации и самовоспитания, стремления к совершенствованию себя;

Главная цель – осознание учащимися значимости развитого интеллекта для будущего личностного самоутверждения и успешного взаимодействия с окружающим миром.

Задачи воспитания – познакомить учащихся с интеллектуальными достижениями различных людей, создавать условия для становления, развития и совершенствования интеллектуальных возможностей учащихся средствами воспитательной работы, давать возможность учащимся проявлять свои интеллектуальные достижения в школе и за ее пределами.

Формы внеклассной работы:

- интеллектуальные марафоны, викторины;

- кружки по интересам;

- творческие конкурсы: на лучшую стенную газету, на лучший школьный сценарий к празднику, на лучшую поздравительную открытку, на лучший буклет о здоровье;

- состязание интеллектуалов («Умники и умницы», «Что? Где? Когда?» и т. д.) 

- читательские конференции по книгам из серии «Жизнь замечательных людей»;

- общешкольный конкурс «Ученик года»;

- часы общения и беседы, обсуждение газетных статей и журналов;

- выставка поделок «Это сделали мы сами»;

- экскурсии на предприятия, в учебные заведения, институты для знакомства с профессией.

3. Направление «Ученик и его нравственность».

Духовно-нравственные ценности всегда имели приоритетное значение в нашей системе ценностей. В этом направлении основной целью является воспитание нравственного человека, способного к принятию ответственных решений и к проявлению нравственного поведения в любых жизненных ситуациях. 

Преследуя данную цель, составляется план воспитательной работы в тесном контакте с учителями-предметниками, классными руководителями и родителями.

В этом направлении сложились традиционные мероприятия для классных руководителей:

- обсуждение и определение критериев нравственной воспитанности учащихся;

- методическая работа, обучение классных руководителей проведению внеклассных мероприятий нравственной тематики;

- составление словаря нравственных понятий и категорий для обязательного обсуждения с учащимися;

- формирование у классных руководителей понимания необходимости сотрудничества в вопросах нравственности в работе с семьей ученика и использование традиций и опыта семей в решении данной проблемы

- обобщение опыта работы педагогов;

- изучение опыта семей учащихся по формированию нравственной культуры ребенка, привлечение родителей к организации и проведению внеклассных мероприятий по нравственным проблемам;

Существуют различные формы внеклассной работы по данному направлению, например, тематические классные часы.
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Т.И. Иова
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Обучение в образовательном учреждении невозможно без процесса воспитания. Но мы бы поставили воспитание на первое место, так как главная задача, стоящая перед школой сегодня, – воспитать Человека, Гражданина, Личность, подготовить ребенка к самостоятельной жизни, воспитать его нравственно и физически здоровым. Кроме того, не менее важно научить его заботиться о своем здоровье. 

Сохранение здоровья учащихся школ во многом зависит от организации специализированной системы условий школьной среды, способствующих формированию, развитию и сохранению здоровья учащихся, реализация которых возможна при тесном взаимодействии специалистов всех уровней образовательного и воспитательного процессов. Для решения этой задачи Министерство образования Российской Федерации инициировало, как один из вариантов, разработку в образовательных учреждениях специальных образовательных программ, направленных на укрепление здоровья обучающихся. 

Нами была разработана программа воспитательной работы на основе школьной на пять лет с учетом возрастных, физических особенностей учащихся и их интересов. «Здоровье (по определению Всемирной организации здравоохранения) – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов».

Цели программы:
1. Сохранение и укрепление здоровья подростков через обучение и воспитание;

2. Формирование осознанного отношения школьников к своему физическому и психическому здоровью;

3. Формирование важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации.

Поставленные цели достигаются через:

· образовательный процесс – контроль успеваемости, социально-психологической адаптации, мониторинг состояния психического и физического здоровья детей;

· воспитательный процесс – контроль уровня общей воспитанности ребенка, формирование культуры здоровья;

· психолого-валеологическую работу – отслеживание процесса адаптации, психокоррекционная и развивающая работа;

· работу с родителями – консультации, рекомендации по повышению уровня здоровья учащихся;

· медицинскую работу – клиническое обслуживание, лечение, профилактика;

· профориентационную работу – профессиональные консультации специалистов.

Программа составлена на пять лет и носит комплексный характер, где проблема формирования здоровья является структурообразующей.

Воспитательную работу ведем  по  следующим   направлениям:

· формирование здорового образа жизни в эмоционально-игровой деятельности;

· гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний;

· природа и наше здоровье;

· основы личной безопасности и профилактика травматизма;

· предупреждение употребления психоактивных веществ;

· «я» и другие;

· в здоровом теле – здоровый дух;

· самопознание через ощущение, чувство и образ;

· работа с родителями.

Программа воспитательной работы составлена с таким учетом, что каждое проводимое мероприятие выполняет несколько функций в воспитательном процессе. Например, конференция «Растения и здоровье человека» показывает оздоравливающую роль растений, знакомит с правилами сбора лекарственных трав, воспитывает бережное отношение к природе. Или, экскурсия по памятным местам, например, в  Парк имени Героя Советского Союза летчика-космонавта А.А. Леонова, обеспечивает патриотическое, экологическое, эстетическое воспитание и развивает коллективизм. После таких походов и экскурсий остаются большие позитивные впечатления, которыми дети с удовольствием делятся с другими учащимися.

Принимая 5 класс, мы ознакомились с физическим и психическим здоровьем детей,  и теперь ежегодно ведем вместе с медицинским работником школы и психологической службой  мониторинг, с той целью, чтобы помочь учащимся поправить здоровье или хотя бы сохранить его на том же уровне, с которым они пришли к нам.

5 класс для учащихся – переход на новую ступень обучения, поэтому он вызывает у учеников тревожность, стрессовое состояние. Ученик в школе проводит большую часть времени, поэтому педагоги и классный руководитель должны создать комфортные условия для пребывания ученика в школе. Вместе с психологической службой мы с пятого класса отслеживаем уровень тревожности учеников класса, где являюсь классным руководителем, и стараемся создать условия для  снижения состояния высокой тревожности, для стабилизации эмоционального состояния, что влияет на формирование  в коллективе здоровых отношений между учениками, влияющих на успешность в учебе, на физическое и психическое здоровье детей. В классе преобладающее количество учащихся – с популярными статусами (звезды, предпочитаемые) – что свидетельствует о хорошем уровне развития коллектива, о наличии здорового положительного микроклимата в классе.

В процессе обучения и воспитания в детском коллективе постепенно складывалась система самоуправления.

Вся внеклассная работа строится с учётом интересов детей и без принуждения: члены сектора внутренних дел самостоятельно проверяют дневники, пресс-сектор – оформляет уголок, другие – готовят классные часы, вечера, викторины, спортивные мероприятия и т.д.

Для своих детей мы проводим встречи с известными жителями нашего поселка. В декабре 2010 года была встреча «Тисуль – моя малая Родина» с ветеранами труда, почетными гражданами п. Тисуль. Они детям рассказали о жизни поселка и своей трудовой деятельности, а учащиеся составили проект будущего Тисуля  «Если бы я был мэром поселка». 

Через индивидуальную работу, через самоуправление и в целом работы с классным коллективом удалось вовлечь учащихся в различные кружки, школы, спортивные секции. Мы  считаем, что благодаря этому удается избежать правонарушений со стороны учащихся, дети из класса никогда не состояли на учете в милиции.
Большое внимание уделяем здоровью учащихся. Это реализуем через походы, спортивные соревнования, игры на воздухе, динамические перемены  и т.д. Хорошее здоровье детей способствует их участию во всех внутришкольных и районных мероприятиях, где они занимают призовые места как командные, так и индивидуальные.  Считаем результатом работы по  здоровьесберегающей программе –  снижение пропусков учащихся по болезни.

Все эти годы, работая с этим классом, мы поддерживаем тесную связь с родителями учащихся, и считаем, что совместные мероприятия родители-дети-классный руководитель очень сплачивает классный коллектив, помогают лучше узнать детей и учителю и родителям,  и это снимает барьер между детьми, учителем и родителями, вызывает доверие у родителей к школе. При проведении таких мероприятий дети реализуем творческие возможности, особенно это важно для детей с низкими учебными способностями, а родители испытывают от этого радость за своего ребенка.  

Постоянная работа с родителями способствует особому отношению родителей к здоровью своих детей. Большое внимание они уделяют организации отдыха детей на зимних и летних каникулах: дети посещают лагеря отдыха нашей области и за ее пределами, совершают туристические поездки по России и другим странам.

Программа воспитательной работы по формированию здоровьесберегающей среды в классе дает положительный результат: за последние два года наблюдается снижение острой заболеваемости в классе, ни один ученик не состоит на учёте в наркологическом кабинете. В классе из 27 человек только один курящий, 84% обучающихся по медицинским показателям отнесены к основной медицинской группе, отмечается положительная динамика уровня физического и психического развития класса. По психологическим исследованиям 25% обучающихся имеют пятый, самый высокий, 34% – четвёртый уровень учебной мотивации. 32% – третий уровень. В целом для ребят класса характерен устойчивый познавательный интерес к учению и положительное отношение к школе. В коллективе видны сплочённые мини-сообщества, что является признаком стабильности и социальной зрелости коллектива класса.  Наблюдается снижение состояния высокой тревожности у учащихся. Это говорит о значительном снижении риска развития стрессовых состояний, которые могли бы оказать неблагоприятное влияние на психологическое и физическое здоровье детей.
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На современном этапе общественного развития формирование здоровой личности обучающихся является не только одним из основных направлений деятельности воспитательно-образовательного процесса и одним из главных принципов полноценной социализации личности, но и определяется как особая государственная забота и важнейший приоритет социальной политики государства в отношении детей.

Рассматривая качественную подготовку специалистов как взаимосвязанный процесс обучения и воспитания, администрация и педагогический коллектив Новокузнецкого экономико-отраслевого колледжа планомерно создает целенаправленную систему воспитания студентов, представляющую условия, способствующие индивидуальному развитию обучающихся и их коллективному взаимодействию, и, конечно же, формированию здорового образа жизни.

Проблема в том, что студенты, поступающие в профессиональные учебные учреждения, имеют разную теоретическую и физическую подготовку даже при наличии у них в аттестатах одинаковых оценок. С каждым годом увеличивается количество студентов отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной и специальной медицинским группам. Растет число пропустивших значительное количество занятий по болезни в течение учебного года.

В связи с этим возрастает роль физической рекреации, основой которой является активный отдых, участие в массовой оздоровительной физической культуре.

Смысловое значение термина "рекреация" в переводе с латинского языка на русский различно. Так, "recreo" обозначает восстанавливать, отдыхать, обновлять, переделывать, выздоравливать, приходить в себя.

Таким образом, физическая рекреация – это деятельность студентов в свободное от занятий время с целью восстановления, укрепления физических и духовных сил и всестороннего развития личности в основном с помощью природных факторов на специально предназначенных для этого территориях.

В Новокузнецком экономико-отраслевом колледже создана и несколько лет реализуется программа «Путь к  здоровью». Ее цель: создание условий для активного отдыха и физического развития обучающихся путем комплексного подхода к организации их свободного времени.

Задачи программы:

1. Организация спортивной занятости студентов в каникулярное время.

2. Укрепление здоровья, содействие полноценному физическому развитию студентов, восстановление, укрепление их сил; всестороннее развитие личности в основном с помощью природных факторов на специально предназначенных для этого территориях.

3. Организация работы с молодежью, оказавшейся в трудной жизненной ситуации; профилактика правонарушений.

4. Воспитание экологической культуры обучающихся.

5. Развитие умения рационально, содержательно и разнообразно организовывать свое свободное время с целью  поддержания физического здоровья.

6. Приобщение студентов к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

7. Обеспечение мер безопасности при организации работы в каникулярный период.

Целевыми группами программы являются педагогический коллектив колледжа, студенты, в среднем, 420 человек ежегодно, педагоги дополнительного образования, учреждения дополнительного образования детско-юношеского центра «Орион».

Программа реализуется в три этапа: организационно-методический (август), содержательно-деятельностный (сентябрь-июль), контрольно-аналитический (август-сентябрь)

Программа прошла апробацию с 01 сентября 2006г., имеет положительные результаты в плане оздоровления студентов и формирования здорового образа жизни. 

В графике учебного процесса учреждений СПО и НПО, в отличие от школ, предусмотрено всего два вида каникул: зимние и летние. Программа «Путь к  здоровью» включает занятость студентов в спортивных мероприятиях в каникулярный период, а также в праздничные и выходные дни. Таким образом, формируется циклограмма мероприятий проводимых в колледже в течение года.

В сентябре проводится осенний спортивный праздник «День здоровья» в парке отдыха «Водный», участвуют студенты всех групп колледжа, включая освобожденных от физических нагрузок, они являются судьями, а также своим присутствием они выражают взаимоподдержку и сопричастность к деятельности своих согруппников (около 400 человек).

В октябре –  соревнования по лёгкой атлетике на спортивной площадке ГОУ СПО «НЭОК», участвуют студенты физически сильные, готовые побороться за продвижение своей группы в лидеры рейтинга (150-200 человек).

В Российском этапе соревнований по спортивному ориентированию «Кузнецкий азимут» в парке отдыха «Водный» участвуют студенты, прошедшие подготовку по спортивному ориентированию (контролеры на этапах 30 человек, участники 12 человек).

В январе студенты совершают учебно-тренировочный поход в Горную Шорию (Шерегеш, Карлык, Лужба), участвуют все желающие – крепкие и здоровые, выносливые не боящиеся трудностей студенты, активно проявившие себя в спортивных мероприятиях и желающие проверить себя  в экстремальной ситуации (до 25 человек).

Январские и февральские лыжные прогулки в Сосновку, парк отдыха «Водный», объединяют всех желающих студентов, преподавателей и мастеров ГОУ СПО «НЭОК» (100-200 человек).

Военно-спортивный конкурс «Ум, оружие и сила», проводится в феврале на спортивной площадке ГОУ СПО «НЭОК», участвуют юноши и девушки ГОУ СПО «НЭОК» (100-150 человек). 

Российский этап соревнований по спортивному ориентированию «Кузнецкий азимут» в апреле в парке им. Ю.А. Гагарина, собирает  студентов, прошедших подготовку по спортивному ориентированию (контролеры на этапах 30 человек, участники 12 человек).

В майском спортивном празднике «День здоровья» в парке отдыха «Водный»  участвуют студенты всех групп колледжа.

В рамках турслета Тропою Гайдара в июле проводится учебно-тренировочный поход в горы Кузнецкого Алатау, участвуют юноши и девушки, прошедшие подготовку по спортивному туризму (до 30 человек). 

Туристами колледжа были преодолены такие вершины как Верхний Зуб, Большой Зуб, Старая крепость, пик Запсиб, пик Варис, перевалы Харатаский, Козья ворота, Хмурый.

Методическим сопровождением при реализации программы является программа «Комплексная туристская подготовка», реализуемая в колледже в рамках факультатива.

Реализация программы в течение нескольких лет дала результаты. Нам удалось привлечь к активному отдыху весь студенческий коллектив колледжа, укрепляя здоровье студентов и способствуя полноценному физическому развитию. Ребята улучшили личные показатели физического и духовного здоровья студентов колледжа. Проблемная молодежь оказалась занятой в соревнованиях и спортивных походах, мероприятиях природозащитного и патриотического характера. Благодаря организованной системе спортивной работы в свободное время увеличилось число студентов, принимающих участие в общественной работе колледжа, ответственно подходящих к выполнению гражданских обязанностей на благо группы, колледжа, Кузбасса. К результатам можно отнести и сформированные умения студентов рационально, содержательно и разнообразно организовывать свое свободное время с целью  поддержания физического совершенствования и приобщения к здоровому образу жизни.
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Современная школа строит свою деятельность, опираясь на права человека и гражданина, закрепленные в нормативно-правовых актах Российской Федерации и международных правовых документах. Сочетание «Школа – правовое пространство» предполагает уважение прав и свобод личности обучающегося, защиту ее интересов. Именно в школе, в процессе социализации, обучающийся приобретает необходимые навыки и опыт по сглаживанию конфликтов, смягчению напряженности, что позволяет, несмотря на противоречивые интересы и потребности людей, функционировать как отдельному коллективу, так и обществу в целом.
Для усиления гарантий защиты прав и достоинства участников образовательного процесса, восстановления нарушенных прав в школах Российской Федерации введен институт школьного уполномоченного по правам участников образовательного процесса (школьного омбудсмена) [1].

Школьный уполномоченный – лицо неофициальное, в обязанности которого входит разрешение конфликтных ситуаций, соблюдение законных прав и интересов учащихся, учителей и родителей, правовое воспитание и профилактика правонарушений. Приоритет деятельности уполномоченного – защита прав обучающихся, основа деятельности – философия сотрудничества.

Понятие «уполномоченный по правам» или омбудсмен пришло в нашу страну с Запада. Популярный энциклопедический иллюстрированный словарь Европедия дает следующее определение омбудсмена: «Омбудсмен – это независимое публичное должностное лицо парламента, которое следит за соблюдением законных прав граждан государственными органами власти и расследует жалобы граждан на должностных лиц правительственных органов. Значительную часть его работы занимают жалобы на несправедливость или грубое обращение должностных лиц…» [2].

Деятельность школьного омбудсмена строится на принципах независимости, доступности, отчетности. Правовую основу деятельности составляют Конституция Российской Федерации, Закон об образовании, Закон об уполномоченном по правам человека в Российской Федерации, Устав школы, Правила школьной жизни и др.

Этот вид деятельности значительно отличается от привычной работы учителя или администратора. Разбирая тот или иной конфликт, необходимо объективно оценивать обе стороны, узнать предысторию конфликтных взаимоотношений при помощи бесед с участниками и свидетелями конфликта. Немаловажным представляется в данном случае привлечение родителей или законных представителей обучающихся. В связи с этим школьный уполномоченный должен не просто формально подходить к решению возникшей проблемы, но исходить из особенностей возрастной психологии. Даже при очевидности вины одной из сторон и невиновности другой, необходимо разработать несколько вариантов выхода из создавшейся ситуации. Прежде всего, предложить самим конфликтующим сторонам найти путь к примирению, убедить в необходимости обоюдного компромисса.

Часто сложность работы заключается в том, что одной из сторон конфликта является учитель. В этом случае различный статус участников не позволяет применять одни и те же формы работы. Порой ревностное отстаивание прав обучающегося и недобросовестное выполнение им своих обязанностей как участника образовательного процесса приводит к затруднительной ситуации.    

Важную роль играет отношение родителей к конфликту, так как часто именно они являются инициаторами защиты прав своего ребенка. Причем, справедливости ради необходимо сказать, что не всегда родители объективны в оценке возможностей и способностей своего чада. В этом проявляется еще одна сложность работы уполномоченного.

Исходя из характера приведенных выше проблем и анализа опыта работы, можно выделить, на наш взгляд, ряд универсальных методик и форм работы школьного уполномоченного, причем хочется отметить, что их применение дает реальные, а не эфемерные результаты в практической деятельности по разрешению конфликтов.

Прежде всего, это беседа, т.е. личный, а не опосредованный контакт с участниками конфликта. Она незаменима как при установлении личного контакта, для получения необходимой информации «из первых рук», так и при опосредованном взаимодействии с обучающимися, сборе косвенной информации о конфликте: беседа с родителями, учителями или свидетелями конфликтной ситуации.

Помимо непосредственно беседы уполномоченный может применять разнообразные методы психологического исследования со всеми перечисленными категориями участников конфликта. Это анкетирование, опрос, наблюдение, импровизированные тренинги, где стороны выражают свое отношение к происходящему и предлагают свои варианты выхода из сложившейся ситуации.

Изучение личности обучающегося проводится с помощью ряда других методов: интервью, обобщения независимых характеристик, изучения и анализа школьной документации, анализа поступков в различных ситуациях, видов деятельности. В этом случае огромную помощь уполномоченному может оказать школьный психолог, поэтому тандем школьного психолога и уполномоченного можно считать не просто рекомендуемым, но и необходимым при осуществлении подобного рода деятельности.

Не секрет, что в каждом учебном учреждении имеется определенный контингент обучающихся, наиболее склонных к нарушению дисциплины, зачастую бравирующих этим или специально провоцирующих конфликтную ситуацию. Поэтому необходимо также сказать несколько слов об индивидуальной работе с обучающимися при профилактике внутришкольных конфликтов.

Главный принцип подобной работы – опора на положительное, так как часто в категорию нарушителей попадают обучающиеся из неблагополучных семей. Цель работы – не запугать обучающегося перспективой его мрачной будущности, а наоборот, показать, насколько многообразен мир, как много в нем положительных моментов, подсказать возможность выхода даже из, казалось бы, безвыходной ситуации.

Индивидуальная работа осуществляется с учетом особенностей развития каждого ребенка. Вовлечение обучающихся в процесс совершения морально-ценных поступков способствует усилению положительных тенденций и безболезненному вытеснению отрицательных. Такая работа предполагает включение в коллективную, творческую и общественно-полезную деятельность внутри школы [3].

Таким образом, работа школьного уполномоченного по правам участников образовательного процесса не просто полезна, но и необходима, особенно на современном переходном этапе развития системы школьного образования, так как именно такая работа позволяет сглаживать острые углы во взаимоотношениях участников данной деятельности и не только изучить личность школьника, найти пути педагогического воздействия, но и способствует развитию индивидуальности ребенка, что в свою очередь облегчает процесс его социализации и закладывает основы принципов гражданственности и толерантности.
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«Глина, из которой ты сплетен, высохла и затвердела, и уже ничто и никто на свете не сумеет пробудить в тебе уснувшего музыканта или поэта, или астронома, который, быть может, жил в тебе когда-то». 

Антуан  де Сент-Экзюпери    

В этих словах призыв и предупреждение: надо лепить «человеческую глину», пока ум человека гибок и сам он восприимчив к открытому перед ним богатству мира, ведь  в этом жизненном пространстве происходит становление и интенсивное развитие личности. Атмосфера, отношения, которые складываются с окружающими, во многом определят систему отношений с миром на всю оставшуюся жизнь. Поэтому так необходимо, чтобы именно  в эти годы сформировались  основные качества и характеристики молодого человека, развились его способности и умения.

Мариинский муниципальный район по сравнению с другими муниципалитетами Кемеровской области небольшой. На территории проживает около 60 тыс. человек. Из них более 14 тысяч – дети, подростки и молодежь.

Не секрет, что на территории Мариинска расположено много исправительных учреждений. Эти обстоятельства, конечно же, не могли не сказаться на уровне социума. В связи с этим возрастает роль социальных структур: образования, культуры, социальной политики, молодежных организаций.

Мы понимаем, любому обществу нужны одаренные люди. Наша задача  и состоит в создании условий для того, чтобы можно было рассмотреть и развить молодое поколение, поддержать, подготовить почву, чтобы способности каждого были реализованы.

 Решая основные направления  современной политики  Кемеровской области в сфере организации работы с одаренными детьми и талантливой молодежью, мы ведем большую работу: создан муниципальный межведомственный координационный совет по поддержке талантливых детей и молодежи при Главе Мариинского района, в состав которого вошли представители всех социальных структур, религиозных объединений и общественных организаций.

Серьезное внимание уделяем  развитию системы выявления талантливых детей. Здесь, безусловно, значимая роль отводится семье и образовательному учреждению, в котором ребенок находится: именно образовательное учреждение выявляет ребят с определенными наклонностями  и способностями, характеризующими одаренность; изучает направление способностей и уровень их развития; составляет индивидуальные программы для обучения и воспитания; индивидуальные карты развития, ведет мониторинг развития креативности.

Значимость работы с одаренными детьми и талантливой молодежью  в учебно-воспитательном процессе обусловлена, прежде всего, тем обстоятельством, что сама по себе учебная деятельность, направленная в традиционном ее понимании на усвоение школьной программы в целом, не сопряженная с творческой деятельностью, способна, как это ни парадоксально, привести к замедлению интеллектуального развития.  Согласитесь, привыкая к решению задачи, которая имеет единственное решение, все поступают по аналогии, пользуясь заранее предопределенным путем.  Поэтому, управление образования учит педагогов использованию развивающих игр и упражнений. В арсенале методической службы семинары по повышению творческо-поисковой активности, психолого-педагогические консультации по работе с одаренными ребятами и др.

Развитие способностей  начинаем с детского сада. Внедряем такие формы как группы кратковременного пребывания детей, семейные группы, рассматриваем вопрос об открытии гувернерской службы. То есть, внедряем новые модели дошкольного образования.

Особую значимость работа приобретает в учебном процессе начальной школы. Именно на 1 ступени обучения ребята добиваются особых достижений. Анализируя результат работы педагогов нашей территории, можно сказать, что творческий показатель активности начальной школы на 32 % выше  основного и старшего звена.

На второй и третей ступенях обучения развитие одаренных детей и молодежи осуществляется через организацию индивидуальной и групповой деятельности, сочетание традиционных и нетрадиционных форм обучения, организацию олимпиадного и конкурсного движения.

Во всех образовательных учреждениях имеется банк данных одаренных детей. Составлен и ежемесячно обновляется муниципальный банк. Постоянно идет освещение всех достижений через СМИ, Мариинское телевидение.

На территории Мариинского района налажено тесное сотрудничество и содружество социальных структур. Молодежь, культура, образование не тянут одеяло каждый сам на себя, понимая: мы делаем одно общее дело – растим свою смену. Поэтому, практически все мероприятия проводим совместно.

Учитывая, что очаг воспитания находится в семье, во всех образовательных учреждениях работают «Родительские лектории»; ежемесячно проводится прямая линия, организовано проведение креатив-форумов. Еще с  середины 90-х годов мы проводим конкурс «Ученик  года», ежегодно в октябре месяце стартует научно-практическая конференция «Живи, Кузнецкая Земля!», патриотические, художественные, спортивные, технические  мероприятия, по итогам которых организуются выставки, ярмарки-продажи.

Серьезное внимание уделяем развитию олимпиадного движения среди обучающихся и студентов ССУЗов. Составлена и реализуется муниципальная программа развития олимпиадного движения, в каждом образовательном учреждении есть план подготовки к олимпиаде. При проведении  первого  этапа Всероссийской предметной олимпиады вместе с нами работают представители СМИ, родители, общественность.

 С 2009-2010 учебного года открыта «Школа качества», работающая в каникулярное время. На занятиях ребята из всех образовательных учреждений города и района с самыми опытными педагогами разбирают нестандартные задания, готовят проекты.

В 90% образовательных учреждениях работают Научные общества учащихся и студентов, в которых занимаются около 400 человек.  Главная задача научных обществ – дать ученику и студенту возможность развить свой интеллект в самостоятельной творческой деятельности с учетом индивидуальных особенностей и склонностей. При этом существует главное правило – никакого принуждения, только личный интерес, увлеченность и желание – вот пропуск в школьные и  студенческие  научные общества.  Отдельные члены научного общества (гимназия № 2) имеют свои публикации в вестниках КемГУ.

Благоприятную среду для развития одаренности создают и учреждения дополнительного образования детей. В Мариинском районе их пять. Эти учреждения могли бы работать 24 часа в сутки, каждое из них очень востребовано. По данным управления образования, около 72% обучающихся и студентов посещают клубы, кружки, секции учреждений дополнительного образования. А реализация образовательной инициативы «Наша новая школа» позволила нам приглашать к сотрудничеству людей, не имеющих педагогического образования. 

Сегодня, говоря о реализации мероприятий по выявлению одаренных детей и талантливой  молодежи, нужно отдать должное внимание педагогам, работникам культуры, спорта, молодежной политики – ведь именно здесь подростки получают профессиональное развитие своих способностей. На профессиональной сцене и спортивных подмостках идет отработка, оттачивание навыков, полученных в школе, училище, техникуме, колледже, домах творчества.

Управление образования администрации Мариинского муниципального района всегда  старается оказывать всяческую помощь  и поддержку одаренным и талантливым детям независимо от его социальной категории, будь то интеллектуал или подросток «группы риска». Назовем лишь отдельные формы:

- «Бизнес - школа» (руководит предприниматель);
- «Школа лидеров» (под эгидой управления образования и управления спорта и молодежной политики). В этом году проект Школы стал победителем конкурса социально значимых проектов, организованного Всекузбасским центром «Инициатива». 

Творчески работают:

- муниципальный Совет по молодежной политике; 

- молодежный парламент;

- совет молодых специалистов;

- проведены Лидерские бои между студентами и обучающимися;

- молодежная биржа труда;

-организованы встречи молодого и умудренного опытом поколений;

- движение КВН, в составе которого более 300 чел.;

- открыт молодежный центр, на базе которого в течение года уже проводятся различные мероприятия и др.

Периодически на страницах местной газеты выходит рубрика, посвященная молодым дарованиям.   

Участие в разного рода мероприятиях дает возможность каждому проявить свои интересы и склонности. И сегодня мы можем говорить, что в Мариинском районе 5 человек удостоены  Президентского  гранта  в размере 30 тысяч рублей, 10 лауреатов премии «Достижения юных», 1 человек получает премию «Юные дарования Кузбасса», медалью «Надежда Кузбасса» награжден 71 человек.

Еще раз подчеркнем, что система поддержки одаренных детей и талантливой молодежи – приоритетное направление администрации Мариинского района.

Гранты Главы района ежегодно получают победители I этапа Всероссийской олимпиады школьников и студентов; победители областных и муниципальных конкурсов; соревнований; выпускники, окончившие школу с золотой и серебряной медалями; выплачивается ежемесячная стипендия Главы, спортсменам, достигшим наивысших результатов.

Кроме материальной поддержки, мы стараемся рассказывать о каждом даровании в программе Мариинской ТРК, на страницах газет, вывешиваем баннеры с фотографиями талантов, размещаем фотографии на районную доску почета.

Считаем, что развивать способности может только тот, кто  и сам талантлив. Кадры решают все – вот основной наш принцип работы. А для того, чтобы взрослые были подготовлены к работе с одаренными  детьми и талантливой  молодежью – нужно, чтобы и сами они многое умели.

У нас имеется полный банк данных на профессионалов, работающих  с одаренными детьми и талантливой молодежью. Организуем с ними встречи, мероприятия, проводим консультации, привлекаем к участию в конференциях, диспутах.

В Мариинском районе с каждым годом совершенствуется система материальной и моральной поддержки педагогов, мастеров, профессионалов. Гранты Главы получают победители муниципальных конкурсов, педагоги, подготовившие выпускников-медалистов, выпускников 100-бальников по результатам ЕГЭ.

Отлажена система диссеминации опыта, стажировок; возобновлена школа наставничества.

Уверены, что та работа, которую мы сегодня выполняем, дает свои положительные результаты. Мы не останавливаемся на том, что успели достичь, будем набираться опыта, совершенствовать систему выявления, развития и поддержки одаренных детей и талантливой молодежи. Стараемся, как можно больше привлекать к этой работе общественные организации, бизнес сообщества, дальше развивать меры  социальной поддержки, создавать условия для простора действий: «Где нет простора для появления способностей, там нет и способностей».
Раздел 6. Организация внеклассной работы по биологии, технологии и                другим учебным предметам
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Современные процессы, происходящие в жизни нашего общества, привели к процессу формирования и реализации современной модели образования, обеспечивающей повышение доступности качественного образования в соответствии с требованиями инновационного развития экономики, современными потребностями общества и каждого гражданина, определили новые подходы к содержанию образования.
Согласно ФГОС нового поколения, успешность современного человека определяют ориентированность на знания и использование новых технологий, активная жизненная позиция, установка на рациональное использование своего времени и проектирование своего будущего, эффективное социальное сотрудничество, здоровый и безопасный образ жизни. 
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно-полезной деятельности.

Заинтересованность образовательных учреждений в решении проблемы внеурочной деятельности объясняется не только включением ее в учебный план 1-4 классов, но и новым взглядом на образовательные результаты: способность базовые знания осознанно применять в ситуациях, отличных от  учебных. Если предметные результаты достигаются в процессе освоения школьных дисциплин,  то в достижении метапредметных, а особенно личностных результатов – ценностей, ориентиров, потребностей, интересов человека, удельный вес внеурочной деятельности гораздо выше, так как ученик выбирает ее исходя из своих интересов, мотивов.  В общем, это и ситуации успеха для разных детей, и обеспечение социализации. Поэтому сегодня для образовательного учреждения на первое место выходит вопрос организации внеурочной деятельности.

Учебный план для начальной школы включает для каждого класса 10 часов внеурочной деятельности, позволяющей осуществлять программу воспитания и социализации школьников через несколько направлений, реализация которых позволит добиться получения тех результатов в обучении и воспитании школьников, которые определены в долгосрочной программе модернизации российского образования. Именно сейчас учащиеся  должны быть вовлечены в исследовательские проекты, творческие занятия, спортивные мероприятия, в ходе которых они научатся изобретать, понимать и осваивать  новое, быть открытыми и способными выражать собственные мысли, уметь принимать решения и помогать друг другу, формулировать интересы и осознавать возможности. Такая возможность предоставляется Федеральным государственным  образовательным стандартом нового поколения.

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в первых классах пилотной школы МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» стали:

- запросы родителей, законных представителей первоклассников; 

- приоритетные направления деятельности школы; 

- интересы и склонности педагогов; 

- региональные условия;

- рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей ребёнка. 

В учебном  плане школы обозначены основные направления внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное. Эти направления реализуются через историко-краеведческий курс «Наш край», спецкурс «Игровая психотерапия», деятельность литературной студии «Колокольчик», научного общества учащихся «Я - исследователь», клуба «Интеллектика», ИЗО-студии «Акварель»,  хоровой студии «Камертон», «Народные игры», «Уроки здоровья», «Ритмика», «Хореография». 

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе стали:

- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

- преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Данные принципы определили способы организации внеурочной деятельности: участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями, фиксация участия осуществляется классным руководителем в карте занятости ребенка, по итогам заполнения которой оценивается включение ребенка во внеурочную деятельность. 

В условиях реализации требований ФГОС возникла необходимость рассмотрения вопросов здоровья младших школьников. По итогам анкетирования родителей первоклассников (законных представителей) в начале учебного года было отмечено, что приоритетом в реализации предложенных нами программ  по внеурочной деятельности является сохранение и укрепление здоровья детей. 

Предлагаемый курс занятий «Уроки здоровья» нацелен на формирование у ребенка ценности здоровья, чувства ответственности за его сохранение и укрепление, на расширение  знаний и навыков обучающихся по гигиенической культуре.  

Деятельность студий «Ритмика» и «Хореография» способствуют правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно-творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия направлены на воспитание организованной, гармонично развитой личности. 

Спецкурс «Игровая психотерапия» направлен на решение проблемы адаптации младших школьников, снижение у них состояния психического дискомфорта, эмоционального напряжения, зависимости от окружающих, состояния враждебности друг к другу, тревожности. Реализация программы предусматривает проведение практических работ, тренингов, бесед, драматизации, активно используется арттерапия, рисование, музыкальная терапия, различные методики определения и коррекции внимания, памяти, мышления, предусмотрены большие возможности для самостоятельной работы, используются игры для активного отдыха, коммуникативно-лингвистические, психотехнические, оздоровительные, для интенсивного отдыха.  
Актуальность программы кружка «Наш  край» обусловлена тем, что в настоящее время педагогическая практика испытывает следующие затруднения: 

- у обучающихся не сформированы инструментальные навыки и умения логического и творческого мышления, необходимые при решении исследовательских задач; 

- низкий уровень развития у младших школьников способности самостоятельно мыслить, искать новые сведения, добывать необходимую информацию; 

- обучающиеся привыкают работать в типовых ситуациях и не видят перспективу своего роста в усвоении учебного содержания; 

- младшие школьники не получают возможности для реализации и удовлетворения познавательной потребности; 

- обучающиеся не владеют приёмами поэтапного выполнения учебных исследований. 

В связи с этим ведущей идеей программы является поиск средств и способов такой организации учебного процесса, в ходе которого произойдёт освоение механизма частью его мировоззренческой подготовки. Главной целью экологического воспитания является формирование личности, характеризующейся развитым экологическим сознанием и культурой. Формы организации занятий данного кружка разнообразны. Это беседы, продуктивные (инновационные) игры, эксперименты, наблюдения, экспресс-исследования, коллективные, групповые и индивидуальные исследования, защита исследовательских работ, коллективные путешествия, посещение объектов с исследовательской целью. Особый акцент в программе сделан на использование регионального  компонента, что является очевидным признаком соответствия современным  требованиям к организации учебного процесса.

Задача программы «Страна Литературия» помочь детям осмыслить их речевую практику, чтобы на этой основе повысить речевую культуру, умение общаться. Это требует введение элементарных речеведческих понятий о том, для чего нужна речь, что такое текст, какие разновидности текстов встречаются, как они строятся. На уроках речевой культуры большая часть времени отводится активной речевой деятельности учащихся. Дети учатся слушать, говорить, сочинять.

Каждая школа должна работать на достижение результатов, определенных стандартом, без такой важнейшей составляющей школьной жизни, как внеклассная работа, этих результатов не достичь.

УДК 37.018.7:57
ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЫ ПО БИОЛОГИИ В                                                  ГОУ НОП ПУ№51 П. ЯШКИНО
Г.И. Бондарь

преподаватель химии и биологии  ГОУ НПО

профессиональное училище №51 п. Яшкино Кемеровской области

В  настоящее время важной задачей средней и высшей школы считают не только обеспечение высокого уровня образования обучающихся, но и всестороннее развитие их  мышления, умений самостоятельно пополнять свои знания, ориентироваться в стремительном потоке современной научной информации. Особенное  значение эта задача приобретает для предметов  естественного 
рула, потому  что именно они развивают навыки и умения обучающихся, необходимые в научно-исследовательской  деятельности.  Данная информация – результат поисковой работы обучающихся,  преподавателей училища.

Приведенный материал будет полезен преподавателям естественного цикла, а также преподавателям спецдисциплин.

В профессиональном училище №51 изучается предмет «Биология с основами экологии». Количество  часов, отведенных  на изучение этого предмета в системе начального профессионального образования,  невелико, поэтому внеклассная работа  имеет  большое значение. Она создает широкие  возможности  расширить знания обучающихся по предмету, использовать в последствии эти знания в профессиональной деятельности, в повседневной жизни. На рынке труда требуются высококвалифицированные  специалисты.

Профилактика СПИДа, последствия влияния алкоголя, никотина, влияние мутагенов на организм  человека, наследственные болезни человека, их предупреждение и профилактика, медико-генетическое консультирование – эти и другие темы курса «Биология с основами экологии» помогают сегодняшним обучающимся корректно адаптироваться в современном обществе и использовать приобретенные знания и умения в собственной жизни.

Целями внеклассной работы в ГОУ НПО ПУ №51 по биологии являются:

1. Расширение знания обучающихся по избранной профессии;

2.  Способствование воспитанию экологической культуры, гуманному отношению ко всему живому;

3. Способствование формированию у обучающихся мировоззрения на здоровый образ жизни, необходимым быть полезным и нужным в обществе;

4. Способствование развитию интереса у обучающихся, формирование  устойчивых компетенций.

Во внеклассной работе по биологии используются индивидуальные, эпизодически групповые и массовые формы работы.

Массовая  форма работы привлекает большое число обучающихся. Для этой работы характерна общественно-полезная направленность. Мероприятия  могут вовлекать как обучающихся интересующихся биологией,  так и тех, кто не имеет к ней устойчивого интереса. Ежегодно в училище проводится декада, посвященная Всемирному дню охраны окружающей среды (5 июня). Красочно оформляется фойе училища лозунгами, выпущенными газетами («Охрана воды», «Охрана воздуха», «Охрана земли», «Охрана здоровья», «Красная книга», «Земля и ее обитатели», «Посмотрите! Это  редкие  виды», «Акция «Ручеёк», «Я люблю тебя всегда окружающая среда»  и  другие).  В этот день проводятся или конференция на темы: «Человек  и его здоровье»,  «Самое уникальное вещество планеты №1», «Экология – Человек – Природа», «Суд над Табачной  Сигаретой Ядовной» (ролевая игра),  или устный журнал на тему « Человек и природа», где на одной из страниц читаем  стихи Кузбасских поэтов о природе, об их отношении к окружающей  среде, а также стихи, которые сочинили сами  обучающиеся. Проводим  конкурсы плакатов на тему: «Я люблю тебя всегда окружающая среда», конкурс сказок. А  придуманные три сказки, были отмечены призами: «Сказка – спор между лесом и машиной», «Сказка об Иване богатыре», «Земля – наш общий дом».  Проводим беседы в группах на темы: «Что мы едим», «Овощи, их биохимический состав и роль», «Экологический календарь Кузбасса», «Роль лекарств в жизни человека», «Красная книга Кузбасса», «У природы мы в гостях», «Современные проблемы утилизации мусора», некоторые  из  этих  мероприятий  проводим  совместно  с  районной библиотекой.  Проводим конкурс сочинений на тему «Экологически культурный человек, 
рков он?». Иногда устраиваем встречи с представителями комитета «Охраны окружающей среды и природных ресурсов», поскольку наше училище вносит свой вклад в загрязнение среды. Выясняем,  а что  же  делается в училище, чтобы защитить окружающую среду. Пользуется интересом  мероприятие – фитобар  на тему «Лекарственные растения Кузбасса и их охрана».  К  массовой  форме организации внеклассной работы по биологии относятся также мероприятия,  посвященные  Всемирному дню воды (7 апреля), Всемирному дню здоровья, Всемирному дню земли, Всемирному дню в борьбе с курением. В этот день  в училище проводится акция «Поменяй сигарету на конфету», демонстрируем фильм: «Влияние курения на пищеварительную систему». Совместно с врачами районной больницы организуем встречи с обучающимися и проводим  беседы «Профилактика туберкулеза», «Симптомы и профилактика венерических заболеваний».

Темы курса «Биология с основами экологии»  «Основы генетики и селекции» – благодатная почва для разговора с обучающимися о генной инженерии, биотехнологии, модифицированных продуктах.

Индивидуальная форма работы позволяет развить интересы конкретного обучающегося по выбранной теме и в связи с избранной профессией. Это может быть написание рефератов, презентаций, просто сообщений с учетом 
руппвидуальных особенностей обучающихся. Так ребятам, обучающимся по профессии тракторист-машинист  сельскохозяйственного  производства, предлагаем выполнить письменные работы с последующей презентацией на темы «Яичные миллиардеры» о предприятии  ООО «Яшкинская птицефабрика» (История этого предприятия, выпускники училища, работающие  здесь), «Породы кур, выращиваемые на Яшкинской и Колмогоровской птицефабриках,  их особенности», «Породы животных, выращиваемые в  Яшкинском районе», «Урожай на поле» (итоги сортоиспытания   Яшкинским сортоиспытательным участком, который занимается сортоиспытанием зерновых, зернобобовых, кормовых, озимых культур, а также испытывает многолетние травы на кормовую продукцию. Что эта организация может порекомендовать хозяйствам высевать на своих полях и какие сорта), «Сорта растений, выращиваемые  в ГОУ НПО ПУ№51», «Особенности размножения насекомых, практическое значение этих знаний».

Обучающимся по профессии повар, кондитер предлагаются другие темы для индивидуальной работы, например, «Модифицированный белок, его особенности», «Полиплоидия. Полиплоидные сорта овощей и плодов, их особенности», «Химия и пища», «Съедобные и несъедобные грибы», «Селекция микроорганизмов. Роль микроорганизмов в пищевой промышленности».

Ребятам интересны сообщения, приготовленные на темы «Влияние факторов окружающей среды  на развитие организма в эмбриональном развитии», «Алкоголь и потомство», «Наследственные болезни человека».

В училище ежегодно проводятся олимпиады по биологии, мы также принимали участие в областной олимпиаде. Эта работа также ведется во внеурочное время, как и проведение консультаций.

Эпизодическая групповая внеклассная работа по биологии связана с подготовкой и проведением экскурсий по изучению местной флоры и фауны. В частности, поездка на «Томскую писаницу». В подготовке мероприятий по биологии участвует актив – группа ребят при кабинете.

В перспективе думаем провести фотовыставку с реализацией (продажей) фотографий о природе. С обучающимися можно разработать проект «Родник любви» (облагородить некоторые родники). Провести конкурс на лучший проект по благоустройству берега Комсомольского пруда, конкурс на лучший проект по благоустройству территории училища. Продолжать работу в акциях «Чистый уголок».

Группа преподавателей (Рожнёва  Н.Е.,  Лошкарев В.А., Романович В.В., Бондарь Г.И.) совместно с обучающимися  работают над осуществлением здоровьесберегающей программы, проводят мониторинг состояния здоровья обучающихся.

Все эти мероприятия, которые проводятся в училище, несомненно не оставят обучающихся равнодушными. Так или иначе,  они будут способствовать воспитанию экологической культуры, формированию  ответственности  за свои поступки, формированию познавательной активности к выбранной профессии, формированию мыслей о необходимости вести здоровый образ жизни. В группах чаще наблюдаешь, как некоторые ребята бросают  курить, идут в спортзал.
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Интерес к чтению пропадает. Современные дети ничего не читают. Литература как учебный предмет оказывается невостребованной. В последнее время можно часто слышать подобные высказывания. Выпускники выбирают технические вузы, популярны юридические и экономические факультеты.

Анализ работы  школы последних лет показывает, что у учащихся есть интерес к литературе. Об этом свидетельствуют следующие факты: третий год наша школа является центром профильного обучения. В течение этого времени по заявкам учеников и их родителей  мы реализуем различные профили, но неизменным остаётся социально-гуманитарный профиль, где литература является профильным предметом.

В чём же кроется интерес к литературе? Мы считаем, что популярность этого предмета в использовании учителями-предметниками нетрадиционных форм уроков, использовании ИКТ. 

Особая роль в формировании интереса к предмету занимает внеклассная работа. Цели уроков и внеурочных занятий по литературе общие – расширить литературное образование, углубить читательскую культуру учеников, развить  творческие способности и эстетический вкус, укрепить гражданские и нравственные позиции. Цели одни, а способы  достижения – разные. Они определяются самой спецификой внеклассных занятий.

Отличительными принципами организации внеклассной работы являются занимательность, добровольность участия, доступность, систематичность, научность и дифференцированный подход к каждому обучающемуся. Это открывает простор избирательности интересов и ученика, и учителя. Самостоятельность, самодеятельность в выборе содержания и форм работы вызывают творческую активность школьников, рождают большой интерес к искусству.

Внеклассная работа способна проявляться в самых разнообразных формах. Все известные организационные формы работы можно подразделить на три большие группы.

Во-первых, это массовая, или общешкольная форма работы, когда в проведении мероприятия участвует лишь небольшая по своему количеству группа детей, а большая часть учеников выступает в качестве зрителей. К ним относятся различные литературные вечера, устные и рукописные журналы, стенгазеты, лекции, соревнования.

Во-вторых, это групповые формы внеклассной работы, такие как экскурсии, клубы или кружки.

В-третьих, это индивидуальная форма внеклассной работы, которая организовывается с каждым отдельно взятым учеником. Такая работа подразумевает конкретное выполнение каких-либо заданий: подготовка доклада, написание реферата, создание иллюстраций к произведению, подготовка презентаций, изготовление наглядных пособий.

В нашей школе традиционными стали следующие виды внеклассной работы: конкурсы чтецов, литературные брейн-ринги, конкурсы юных филологов, выставки рисунков к художественным произведениям. Учащиеся с удовольствием организуют театрализованные представления, принимают участие в диспутах и конференциях по прочитанным произведениям. Особенно запомнилась  поездка на родину В.М. Шукшина в село Сростки. В школе проходят встречи с местными поэтами: Н. Улановым, А. Хворовым, В. Шабалиным.

Проводится и индивидуальная работа с учениками, увлекающимися литературой. Это и написание рефератов, и подготовка докладов, и исследовательские  работы, с которыми ученики успешно  выступают на научно-практических конференциях, занимая призовые места. Так  победителями районной научно-практической конференции исследовательских работ «Эрудит» в разные годы становились учащиеся, выполнившие исследовательские работы по темам: «Образ семьи в русской литературе 19 и 20 веков», «Образ учителя в русской литературе», «Детский фольклор посёлка Новосафоновский». Последняя работа заняла второе место в областном конкурсе исследовательских работ «Истоки». Старшеклассники принимают активное участие в ежегодном областном конкурсе журналистских работ «Молодые ветра». 

Только развивая эстетическое отношение к миру фантазии, можно разбудить у школьников стремление создавать красивый мир на земле. Через эстетическое переживание к воспитанию гражданскому и нравственному – такова основная магистраль внеклассной работы по литературе.
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Изменения в информационной, коммуникационной, профессиональной и других сферах современного  общества ведут к корректировке содержательных, методических, технологических аспектов образования, пересмотру прежних ценностных приоритетов, целевых установок и педагогических средств.

Происходящие в настоящее время изменения в общественной жизни требуют развития новых способов образования, педагогических технологий, имеющих дело с индивидуальным развитием личности, творческой инициативой, требуют навыков развития самостоятельного продвижения в информационных полях, формирования у обучающихся умения ставить и решать задачи самоопределения в профессиональной деятельности и повседневной жизни.

Акцент переносится на формирование у детей способности самостоятельно мыслить, добывать и применять знания, обдумывать принимаемые решения и четко планировать действия, эффективно сотрудничать в разных группах, быть открытым для новых контактов и культурных связей. Это требует активного и широкого внедрения в образовательный процесс альтернативных форм и способов ведения образовательной деятельности.

Успешное решение этой проблемы возможно при совместном участии семьи и школы. Семья должна вовремя увидеть и разглядеть способности ребёнка, обратить внимание на них и понять, что эти способности нуждаются в поддержке и развитии.

Подхватить инициативу семьи должна школа. Поддержать ребёнка, развить его способности, подготовить почву для того, чтобы эти способности были реализованы не только в урочной, но и во внеклассной деятельности, а впоследствии, в профессиональной деятельности.

Уже в начальной школе можно встретить таких учеников, которых не удовлетворяет работа со школьным учебником, они читают словари и специальную литературу, ставят вопросы и ищут на них ответы в разных областях. Работа на уроках им становится неинтересна. Важно именно в школе выявить тех, кто интересуется различными областями науки и техники, помочь претворить в жизнь и  наиболее полно раскрыть свои способности.

Актуальность поиска новых теоретических и практических решений развития творческих способностей обучающихся по русскому языку во внеурочной деятельности определяется тем,  что:

- во-первых, социальный процесс во многом зависит от того, какое количество творческих людей способны его осуществлять;

- во-вторых, от степени развитости в человеке творческого начала зависит развитие науки, техники, производства.

- в-третьих, человек с творческим типом мышления способен быстрее адаптироваться к различным условиям жизни, находит нестандартные решения любых возникающих проблем, может адекватно оценивать свои результаты и, совершая ошибки, на своём творческом пути способен их исправить. Сама жизнь выдвигает практическую задачу – воспитать человека – творца, созидателя и новатора, способного разрешать возникающие социальные и профессиональные проблемы нестандартно, инициативно, грамотно.

Значительный вклад в теорию и практику развития творческих способностей обучающихся  внесли: В. Штерн, А. Бине, Ч. Спирмен, Ж. Пиаже, Т. Рибо, Г.И. Челпанов, С.Л. Рубинштейн, Б.М. Теплов, Н.С. Лейтес, Д.Б. Богоявленская, В.Н. Дружинин и др.

Говоря о проблеме творческих способностей, необходимо помнить о том, что творчество невозможно без деятельности, причём продуктивной деятельности. Продуктивный подход предполагает акцентуализацию опыта как предметно-действенного способа овладения знаниями об окружающем мире и формирования собственного ценностно-смыслового фундамента развивающейся личности. Системой, наиболее адекватно отвечающей основным концептуальным положениям продуктивного подхода и создающей максимально благоприятные условия для его практической реализации, является система внеклассной деятельности.

Но существующее противоречие между заказом общества на формирование и развитие личности, обладающей не только опытом осуществления деятельности по заранее заданному образцу, а именно опытом творческой реализации, и недостаточным вниманием современной системы образования к этой проблеме, недостаточной проработанностью основных теоретико-практических положений. Это противоречие связано с проблемой разработки теоретических основ опыта творческой деятельности учащихся и отсутствием системы его формирования в образовательных учреждениях. Данное противоречие и определило выбор темы исследования: «Развитие творческих способностей обучающихся по русскому языку во внеурочной деятельности».

Анализ психолого-педагогической и методической литературы по теме исследования и изучение состояния проблемы на практике показали, что вопрос о внеурочной деятельности  по русскому языку в современной школе не утратил своей актуальности и значимости на сегодняшний день. Массовые публикации в журналах по организации внеклассной работы, проведения предметных праздников в школах, Всероссийской олимпиады по русскому языку в течение последнего ряда лет – свидетельство интереса к этой форме углубленного изучения русского языка и масштабности внеурочной работы. В педагогической литературе внеклассная работа рассматривается как мощное дополнительное средство формирования у школьников интереса к предмету, как средство активизации творческих возможностей и самостоятельности мышления  каждого ученика и, конечно же, как средство расширения и углубления знаний, приобретаемых детьми на уроках. На основании проделанной работы были сделаны следующие выводы:

- во-первых, проблема развития творческих способностей обучающихся по русскому языку во внеурочной деятельности привлекает к себе пристальное внимание представителей самых разных областей науки, так как постоянно возрастают потребности современного общества в активных личностях, способных ставить новые задачи, решать проблемы, находить качественные решения, совершенствовать накопленные обществом знания, быть конкурентоспособным;
- во-вторых, рассмотрены особенности проявления творческих способностей у обучающихся. Внеклассные занятия углубляют и расширяют знания, полученные на уроке, повышают интерес к предмету у обучающихся. Ознакомившись на занятии кружка, конференции или вечере с тем или иным явлением, ученик постарается глубже понять его суть, захочет познакомиться с дополнительной литературой;

- в-третьих, были выявлены общедидактические принципы организации, способствующие развитию творческих способностей обучающихся во внеурочной деятельности;

- в-четвёртых, были рассмотрены формы и методика проведения внеклассной работы по русскому языку, которые позволят более успешно развивать творческий потенциал обучающихся, обогащать их словарный запас, выражать свои чувства и мысли, проявлять свои творческие способности.

Практическая значимость работы заключается в том, что проработаны формы и методика проведения внеурочной деятельности,  разработана неделя русского языка, заочная викторина по русскому языку, лингвистическая игра «Эрудит», утренник «Словарь – мой добрый друг и верный помощник», которые помогут преподавателю организовать развитие творческих способностей обучающихся по русскому языку во внеурочной деятельности.

Внеклассные занятия помогают учителю лучше узнать индивидуальные способности своих учеников, выявить среди них одаренных учащихся, проявляющих интерес к русскому языку  и всячески направлять развитие этого интереса.

Исследование не является завершённым, так как работа по развитию творческих способностей обучающихся по русскому языку во внеурочной деятельности будет продолжена.
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В настоящее время перед современной школой стоит очень важная задача по воспитанию и развитию  личности. Это достигается комплексным обучением, одной из составляющих частей которого является предмет «Технология».
В процессе трудового обучения создаются условия для эстетического воспитания. Если учащиеся изготавливают красивые вещи, они получают не только моральное удовлетворение от того, что приносят пользу семье, школе, но и эстетическое наслаждение. При этом у школьников воспитывается художественный вкус, создаются правильные представления о гармонии форм.

Особое место в решении проблемы готовности молодежи к трудовой деятельности принадлежит разделу проекты в образовательной области “Технология”, поскольку именно здесь синтезируются знания естественнонаучного и гуманитарного циклов образования, имеется возможность проявиться созидательным и творческим силам и стремлениям детей. 

Метод проектов – это не новое явление в педагогике. В последнее время этот метод получил широкое распространение в зарубежной школе. Считаю, что основная цель проектов – способствовать развитию творческой, активно действующей личности и формированию системы интеллектуальных и общетрудовых знаний и умений учащихся. Особенностью системы выполнения проектов является возможность совместной творческой работы учителя и учащегося [2].

Начиная с 2005 года, на уроках технологии  применяем метод проектов. В течение всего периода изучения предмета школьники систематически включаются в индивидуальную или коллективную проектную деятельность. Они участвуют в разработке и реализации того или иного проекта.  

Проект – это самостоятельная творчески завершенная работа, соответствующая возрастным возможностям учащихся, во время выполнения которой они продолжают пополнять свои знания и умения. 

Любой проект обязательно выполняется под нашим руководством и с нашей помощью. Главная задача состоит в том, чтобы создать для учащихся предпосылки для успешного творчества, организовать проектную деятельность и поэтапную проработку выбранной темы. На первом занятии по теме “Проектная деятельность”  объясняем ребятам, что такое проект и этапы его выполнения. Знакомим с целями и задачами предстоящей работы. Вместе изучаем тематику проектных заданий, знакомим учащихся с требованиями к изделию, пояснительной запиской, определяем порядок защиты проекта. Учащиеся знакомятся с ранее выполненными проектными работами.
В выборе темы проекта школьники иногда испытывают трудности. Тогда им на помощь приходит составленный заранее примерный перечень тематики творческих проектов, состоящий из реально выполнимых заданий. Важно, чтобы выполненное проектное изделие было востребовано.
При подборе объектов проектной деятельности учитываем основные требования: подготовленность учащихся к данному виду деятельности, интерес школьников к проблеме, практическую направленность и значимость проекта, творческую постановку задачи, практическую осуществимость проекта [1].

В тематике проектных заданий учитываются вопросы экономики, экологии, современного дизайна, моды. Правильный выбор темы с учетом названных требований, возрастных и личностных интересов учащихся обеспечивает положительную мотивацию и дифференциацию в обучении, активизирует самостоятельную творческую деятельность при выполнении проекта.  Обучающимся с низкой мотивацией к учебе предлагаем выполнение проекта с меньшим объёмом работ, где основное внимание уделяется изготовлению изделия, а поисково-исследовательский и конструкторский этапы сведены до минимума. Ребятам из малообеспеченных семей предлагаем тему, связанную с обновлением и ремонтом одежды или изготовлением изделия с наименьшими материальными затратами.

На следующем этапе проводим индивидуальные консультации с каждым школьником, определяя конкретные задания, выбор материалов и инструментов, необходимой литературы, повторяем правила техники безопасности.
Затем ученики приносят план работы над проектом, вместе с учащимися просматриваем эскиз изделия, анализируем его конструкцию и технологию изготовления. При необходимости вносим поправки. 

Дальнейшую помощь учащимся в работе над выполнением проектов оказываем на занятиях и в порядке консультаций. На уроке вместе с учениками проверяем качество выполнения отдельных деталей и узлов, обсуждаем последовательность изготовления и оформления изделий, а во время консультаций даем рекомендации по составлению пояснительной записки к проектам.

В зависимости от сложности проект может быть индивидуальным или коллективным. 

Если работа требует больших затрат времени, то предлагаем выполнять её частично дома. Так появляется возможность для общения детей и родителей, укрепляется взаимопонимание, поддержка в выполнении общего дела. Иногда родители помогают с правильным выбором темы проекта.

При работе над проектом у учащихся возникает потребность использования знаний и умений по ряду других учебных дисциплин. Специфика нашего предмета такова, что ученицы должны обладать хотя бы минимумом знаний по таким дисциплинам как изобразительное искусство, черчение, математика, химия, физика.
Межпредметные связи играют важную роль в образовательной области “Технология” и, в частности, при выполнении творческого проекта. Успешность выполнения учебного проекта окончательно выясняется на его защите.
Учащиеся делают сообщения о ходе выполнения проекта.
Представляют наглядный материал (изделие, документацию по его выполнению). Автор проекта делает самоанализ своей работы, выслушивает мнение других учащихся, учителя. Подводится итог обсуждению и ставится оценка.

При оценке проекта учитываем целесообразность, сложность и качество выполнения изделия, кроме того – полноту пояснительной записки, аккуратность выполнения схем, чертежей, уровень самостоятельности, степень владения материалом при защите.

Для улучшения организации проектной деятельности   в кабинете технологии оформлен стенд “Уголок проектов”, где в доступной форме рассмотрены этапы выполнения проекта.

Считаем, что метод проектов позволяет активно развивать у учащихся  мышление, творческие способности, стремление самому созидать, осознавать себя творцом. У учащихся вырабатывается и закрепляется привычка к анализу потребительских, экономических, экологических и технологических ситуаций, способность оценивать идеи, исходя из реальных потребностей, материальных возможностей и умений выбирать наиболее технологичный, экономичный, отвечающий требованиям дизайна способ изготовления объекта проектной деятельности.

Все этапы проектирования требуют индивидуальной заинтересованности обучающихся, интеллектуальной подготовки, поиска материалов, инструментов, технологического выполнения.
Так у школьников возникает дополнительная заинтересованность в получении знаний, необходимых для выполнения проекта. А для  учителя предоставляется возможность дать обобщенную оценку знаний, умений и навыков, усвоенных школьниками на протяжении всего учебного года.  Проектный метод обучения на современном этапе выступает основным звеном в организации творческой самостоятельной работы учащихся.
Включение метода проектов в учебный процесс дает возможность учителю значительно расширить и раскрыть свой творческий потенциал, разнообразить формы проведения занятий, развить мотивационную сферу школьников.

Проект – это особая часть школьной воспитательной среды, которая дает учащимся возможность применить свои знания на деле, помогает сориентироваться в мире профессий, формирует технологическую культуру и творческое отношение к труду, чувство гордости за свои умелые руки и умную голову. В процессе выполнения проекта учащиеся не только изготовляют различные изделия, но и проводят своеобразные исследования. Это поисково-исследовательское начало прямо связано с внедрением в технологическую подготовку школьников метода проектов. У детей появляется желание и возможность разработать, проанализировать, проверить и воплотить возникшие у них идеи в материале.
Подход к освоению учащимися технологии проектной деятельности оправдан и педагогически эффективен. Поэтому считаем, что  учителям технологии, необходимо углублять и расширять это направление в своей работе.
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Раздел 7. Психолого-педагогическое сопровождение                                                               воспитательно-образовательного процесса

УДК 378.015.3
ТРУДНОСТИ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ МЛАДШИХ                                                                                КУРСОВ (НА ПРИМЕРЕ КЕМГСХИ)
Т.А. Подойницына 
педагог-психолог ФГБОУ ВПО «КемГСХИ» г. Кемерово

Исследованием адаптации личности в различных группах и коллективах занимались такие видные ученые как  А.Г. Асмолов, М.Н. Будякина, С.Л. Рубинштейн и др. Само понятие адаптация (от лат. аdapto – приспособляю) обозначает приспособление строения и функций организма, его органов и клеток к условиям среды. Адаптация – одно из  центральных понятий биологии, широко применяется как теоретическое понятие в психологических и педагогических концепциях, которые трактуют взаимоотношения индивида и его окружения. Необихевиорист Г. Айзенк определяет адаптацию как состояние, в котором потребности индивида, с одной стороны, и требования среды – с другой, полностью удовлетворены, т.е. состояние гармонии между индивидом и природной или социальной средой. Значение понятия адаптации, согласно Филипсу, достаточно близко по содержанию понятию социализации в том смысле, что личность принимает (во всяком случае, внешне) нормы, требования, которые предлагает и предъявляет к ней общество. 

Представители интеракционистского направления социальной психологии различают адаптацию (adaptation) и приспособление (adjustment). В частности, Т. Шибутани отмечает, что каждая личность характеризуется комбинацией приемов, позволяющих справляться с затруднениями, и эти приемы могут рассматриваться как формы адаптации (adaptation). Анализируя литературу можно выделить следующие виды адаптации: 

· физиологическую;

·  психологическую;

·  социальную.

Физиологическая адаптация обеспечивается механизмами, регулирующими поддержание количества раздражителей на приемлемом для человека уровне, иначе для мозга может возникнуть угроза перегрузки информацией. Первый из этих механизмов находится в рецепторах органов чувств, он уменьшает их чувствительность к повторяющимся или длительно воздействующим стимулам. 

Психологическая адаптация определяется активностью личности и выступает как единство аккомодации (усвоение правил среды, «уподобление» ей) и ассимиляции («уподобление» себе, преобразование среды). Среда воздействует на личность или на группу, которые избирательно воспринимают и преобразовывают эти воздействия в соответствии со своей внутренней природой, а личность или группа активно воздействую на среду. Отсюда – адаптивная и одновременно адаптирующая активность личности или группы. Такой механизм адаптации, складываясь в процессе социализации личности, становится основой ее поведения и деятельности. Важная роль при этом принадлежит социальному контролю.

Социальная адаптация во-первых: постоянный процесс активного приспособления индивида к условиям социальной среды; во-вторых: результат этого процесса. Соотношение этих компонентов, определяющее характер поведения, зависит от целей и ценностных ориентаций индивида, возможностей их достижений в социальной среде. Несмотря на непрерывный характер социальной  адаптации, её обычно связывают с периодами кардинальной смены деятельности индивида и его социального окружения. Образовательная среда вуза должна формировать те качества студента, которые помогут процессу адаптации личности. 

Мы проводили исследование студентов младших курсов Кемеровского государственного сельскохозяйственного вуза, определяющее трудности, с которыми они встречаются. Студенты считают, что на первых курсах трудности у них жилищные 37,71 % и материальные 35,75%. На третьем месте проблемы обучения – 14,75% студентов, что составляет около 1/6 от всех студентов. Данный факт можно объяснить тем, что анкетирование проводилось на первых курсах до первой сессии. Студенты пока выполняли свою привычную работу – записывали лекции, готовились к практическим занятиям, учили материал. 

Выявленные трудности могут оттягивать силы студентов от основного вида их деятельности – обучения. Решая жилищные и материальные проблемы, особенно сельские студенты, мало уделяют внимания образованию. Из бесед со студентами мы выяснили, что им не хватает времени для реализации своего образовательного потенциала. Для успешной адаптации студентов младших курсов необходимо знать трудности, с которыми они сталкиваются.

УДК 37.016

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ                                                              ПРОФИЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ В МОУ «ЗАРИНСКАЯ СРЕДНЯЯ                                                           ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ М.А. АВЕРИНА»
М.В. Астапенко, заместитель директора по УВР
О.В. Марухина, директор школы
Т.В. Русина, заместитель директора по УВР

МОУ «Заринская средняя общеобразовательная школа имени

М.А. Аверина» Промышленновского района Кемеровской области

Трудовая  деятельность  школьников на селе является базовой основой для их дальнейшего жизненного и профессионального самоопределения, важным средством социализации личности, фактором успешной подготовки молодежи к реальной жизни. Поэтому при организации обучения на старшей ступени необходимо учитывать специфику проживания обучающихся в сельской местности. С этой целью в 2010-2011 учебном году  в условиях областной экспериментальной площадки «Разработка и реализация муниципальных систем про​фильного обучения» (руководитель доктор  педагогических наук, профессор, заведующая межвузовской кафедрой общей и вузовской педагогики КемГУ Касаткина Наталья Эмильевна) по теме «Психолого-педагогическое сопровождение профильного обучения учащихся в условиях сельской школы» в школе созданы профильные классы: социально-экономический (10а)  и аграрно-технологический (10б). В 10а классе обучается 14 человек, в 10б классе – 16. В социально-экономическом классе профильными являются математика, обществознание, география. В аграрно-технологическом  – технология и биология.

В рамках эксперимента решали следующую задачу: разработать и проверить на практике модель организационно-педагогического сопровождения профессионального самоопределения обучающихся в условиях сельской школы.

В нашей сельской  школе обучается 630 детей, работает 47 педагогов, из них 18 имеют первую квалификационную категорию, 22 – высшую. 67%  педагогов с высшим профессиональным образованием, 33% со среднеспециальным. 

На протяжении  2010-2011 учебного года изучались  образовательные потребности, интересы и склонности обучающихся 8-10 классов. Проведено  анкетирование и анализ образовательных запросов обучающихся школы в начале учебного года. На  совещании при заместителе  директора по УВР скорректированы планы воспитательной работы и профориентации.  Составлен план опытнической и исследовательской деятельности обучающихся, план участия в научно-исследовательских конференциях на 2010-2011 учебный  год. 

В учебный план 10-х классов введены следующие элективные курсы:

«Религии мира: история и современность» – 10 а, б кл.  по  1 часу;

«География лесов России» 10б  кл. – 1 час;

«Химическая экология»» 10б кл. – 1 час;

«Исследование информационных моделей» – 10а кл. – 1 час;
«Методы решения  физических задач»» – 10а кл. – 1 час;

«Рынок ценных бумаг» – 10а,б  кл. по 1 часу.

Силами преподавателей КемГСХИ, по договору  проведены занятия для всех желающих из 9-11 классов – «Основы агрономии», «Основы животноводства».

С Кемеровским государственным сельскохозяйственным институтом еще в мае 2008 года заключен договор на выполнение научно-исследовательских работ по теме «Агробиологическое профилирование  и научное сопровождение деятельности ученической производственной бригады МОУ «Заринская СОШ им. М.А. Аверина». Обучающиеся старших классов имеют возможность вести опытническую  и исследовательскую работу под руководством преподавателей КемГСХИ, приоб​щиться к сельскохозяйственной науке, осваивая технологии выращи​вания элитных семян.

В 2010 году  под руководством научного руководите​ля д-ра с.-х. наук КемГСХИ Пинчук Л.Г. ребята заложили и обработали результаты опыта «Влияние ионизации на развитие, рост и формирование урожайности яровой мягкой пшеницы «Мариинка».

В январе 2011 года заключен договор о сотрудничестве с центром довузовской подготовки КемГУ. 

Реализуя школьные программы воспитания и социализации, а также  профессионального самоопределения обучающихся, в  январе 2011 года была проведена неделя профориентации, в  которой приняли участие обучающиеся с 1 по 11 класс. Были  проведены следующие мероприятия:

	1.
	Выставка лучших рисунков «Профессия моих родителей»
	4-е классы

	2.
	Конкурс стенгазет «Профессия моих родителей»
	5-6-е классы

	3.
	Конкурс сочинений, стихов (письменно) «Все работы хороши, выбирай на вкус»
	7-9-е классы

	4.
	Презентация «Твой выбор»
	9-е классы

	5.
	Встреча с представителями службы занятости Промышленновского района
	9,11-е классы

	6.
	Выступление агитбригад «Кем быть?»
	8-11-е классы

	7.
	Проведены классные  часы «Выбираем профессию» с представителями разных профессий нашего поселка
	1-4-е классы

	8.
	Классный час-презентация «Знакомство с учебными заведениями Кемеровской области»
	9, 11-е классы

	9.
	Экскурсии на предприятия поселка (ООО «Провинция, «Спутник», «Заринский»)
	8-9-е классы


Обучающиеся 10-11 классов посетили в День открытых дверей КемГУ,  КемГСХИ, Кемеровский аграрный техникум, Кемеровский технический техникум. Были организованы встречи с представителями НГПА, РГТУ, КемГСХИ, на которых  обучающимся 10-11 классов были презентованы условия обучения в данных ВУЗах. 

В марте 2011 года обучающиеся 10-11 классов приняли участие в работе IX областной  научно-практической конференции исследовательских работ учащихся образовательных учреждений Кемеровской области «Эрудит – 2011», организованной КемГУ в номинациях «Биология», «Социология», Х научно-практической студенческой конференции «Студенческая наука в копилку Кузбасса» гуманитарно-педагогического факультета (секция «Агроэкология и проблемы питания») в КемГСХИ.

На протяжении учебного года формируется банк методических разработок, программ занятий для развития профессионального самоопределения обучающихся. 

Сегодня мы уже можем подвести  промежуточные итоги деятельности областной экспериментальной площадки по теме «Психолого-педагогическое сопровождение профильного обучения учащихся в условиях сельской школы». 16  сентября 2010 года на базе нашей школы  состоялся областной семинар по организации деятельности ученических производственных бригад. В его работе приняли участие начальник УО администрации Промышленновского района Н.С. Обманова, профессор, доктор сельскохозяйственных наук КемГСХИ Л.Г. Пинчук, кандидат химических наук, доцент, декан гуманитарно-педагогического факультета КемГСХИ М.М. Колосова,  заместитель директора областной детской эколого-биологической станции Е.В. Грибовская и гости из 13  сельских районов области. С докладами выступили Л.Г. Пинчук, М.М. Колосова, заместители директора школы Т.В. Русина и М.В. Астапенко.

После экскурсии на пришкольный участок, где гостям показали опытные делянки пшеницы, мастер производственного обучения А.Н.  Артамохин провел занятие с  членами школьной ученической бригады «Ровесник» по теме «Определению хлебопекарных качеств пшеницы сорта «Ирень». Участники семинара высоко оценили работу школы в этом направлении.

26 января  2011 года на базе нашей школы прошел семинар для заместителей директоров школ района по теме «Педагогический эксперимент: от идеи до реализации». Был представлен опыт работы по организации экспериментальной работы в области организации профильного обучения в школе.  Участники посетили  практическое занятие по технологии «Хлеб – всему голова» в профильном 10б классе, где девушки учились готовить быстрое тесто для ватрушек,  и профориентационное занятие в социально-экономическом классе «Время выбирать профессию», где  обучающиеся презентовали профессии, которые они хотели бы выбрать после окончания школы. Все   мероприятия получили высокую оценку участников семинара. По окончанию семинара всех гостей угостили еще теплыми ватрушками с творогом, которые успели испечь девушки аграрно-технологического класса из приготовленного на практическом занятии теста.

В апреле 2011  года в профильных классах организованы профессиональные пробы на базе хозяйств «Заринский» и «Спутник», «Провинция».

Учителя-предметники, преподающие профильные предметы («Математика», «Обществознание», «География», «Биология», «Технология»), готовят методические рекомендации по организации работы и содержанию предмета в профильных классах.

Мы считаем, что в ходе реализации профильного обучения сможем оказать помощь учащимся ОУ в осознанном выборе будущей профессии. Роль школы на современном этапе видим  в правильном ориентировании молодежи на рынке труда, обогащении подростков знаниями, которые помогут им реализовать себя как профессионала, и, в конечном счете, как личность.

УДК 37.015.3

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ                                                                                          ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
М.В. Дормидонтова 
учитель биологии

Т.В. Торопова 
учитель математики МОУ «Средняя общеобразовательная школа №50»
г. Кемерово

Психолого-педагогическое сопровождение – целостный и непрерывный процесс изучения личности учащегося, ее формирования, создания условий для самореализации во всех сферах деятельности, адаптации в социуме на всех возрастных этапах обучения в школе, осуществляемый всеми субъектами воспитательно-образовательного процесса в ситуациях взаимодействия.

Суть идеи психолого-педагогического сопровождения – комплексный подход к решению проблем развития. Понимание психолого-педагогического сопровождения процесса саморазвития личности как деятельности субъект-субъектной ориентации позволяет интенсифицировать процессы самопознания и творческой самореализации. Особенностью развития системы психолого-педагогического сопровождения на современном этапе является необходимость решения задач сопровождения ребенка в условиях модернизации образования, изменениях в его структуре и содержании.

Объектом сопровождения выступает образовательный процесс (учебно-воспитательный процесс), предметом деятельности являются ситуация развития ребенка как система отношений ребенка: с миром, с окружающими (взрослыми и сверстниками), с самим собой.

Психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка может рассматриваться как сопровождение отношений: их развитие, коррекция, восстановление.

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в учебно-воспитательном процессе является обеспечение нормального развития ребенка (в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте).

Задачи психолого-педагогического сопровождения:

- предупреждение возникновения проблем развития ребенка;

- помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;

- психологическое обеспечение образовательных программ;

- развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, родителей, педагогов.

Виды (направления) работ по психолого-педагогическому сопровождению:

- профилактика;

- диагностика (индивидуальная и групповая (скрининг);

- консультирование (индивидуальное и групповое).

- развивающая работа (индивидуальная и групповая);

- коррекционная работа (индивидуальная и групповая).

- психологическое просвещение и образование: формирование психологической культуры, развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, администрации образовательных учреждений, педагогов, родителей;

- экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов образовательных учреждений).

Сегодня в системе психолого-педагогического сопровождения наряду с традиционными видами деятельности реализуется такое комплексное направление как разработка (проектирование) образовательных программ.

Подобные возможности открываются в связи со складывающимся различением учебной и образовательной программ. В учебной программе акцент делается на овладение знаниями, умениями, навыками. В образовательной программе основное внимание уделяется становлению, развитию и воспитанию личности в совокупности ее когнитивных, эмоциональных, мотивационно-потребностных характеристик. Таким образом, образовательная программа в отличие от учебной должна выполнять не только обучающую, но и диагностическую, прогностическую, коррекционную функции, что предполагает изучение стартовых возможностей и динамики развития ребенка в образовательном процессе, и, следовательно, предполагает построение системы психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса.

Основанием для проектирования образовательных программ для любой ступени образования является возрастно-нормативная модель развития ребенка определенного возраста, в которой дается характеристика его развития в виде последовательности ситуаций и типов развития.

Образовательная программа проектируется совместно педагогом-психологом и учителями.

Процесс проектирования включает в себя несколько этапов:

1 этап: мотивационный – установление эмоционального контакта между педагогом и психологом, совместное обсуждение предполагаемых результатов и условий сотрудничества, уточнение профессиональных ожиданий.

2 этап: концептуальный – раскрытие смысла и содержания предстоящей работы для педагога, выработка общего языка, определение роли, статуса и общей профессиональной позиции учителя и психолога относительно ребенка, распределение между ними функциональных обязанностей, формирование общей цели, задач, мотивов, смыслов сотрудничества.

3 этап: проектный – разработка проекта образовательной программы на основании ориентировочной диагностики наличного уровня развития; ознакомление с проектом программы других участников образовательного процесса: психолого-педагогическая подготовка участников образовательного процесса (не принимавших участия в разработке проекта программы).

4 этап: реализация проекта – практическая реализация образовательной программы: одновременно проводится текущая педагогическая диагностика, анализ и рефлексия процесса реализации программы, при затруднениях проводится текущая психологическая диагностика для определения причин и направления разрешения затруднений.

5 этап: рефлексивно-диагностический – завершение процесса: итоговая диагностика, совместный анализ результатов, рефлексия, внесение предложений по проектированию образовательной программы перехода на следующую ступень образования (развития).

Психолого-педагогическое сопровождение сегодня является не просто суммой разнообразных методов коррекционно-развивающей работы с детьми, но выступает как комплексная технология, особая культура поддержки и помощи ребенку в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации.

Это предполагает, что специалист по психолого-педагогическому сопровождению не только владеет методиками диагностики, консультирования, коррекции, но обладает способностью к системному анализу проблемных ситуаций, программированию и планированию деятельности, направленной на их разрешение, соорганизацию в этих целях участников образовательного процесса (ребенок, сверстники, родители, педагоги, администрация).

Задачи психолого-педагогического сопровождения на разных уровнях (ступенях) образования различны.

Дошкольное образование – ранняя диагностика и коррекция нарушений в развитии, обеспечение готовности к школе.

Начальная школа – определение готовности к обучению в школе, обеспечение адаптации к школе, повышение заинтересованности школьников в учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации, развитие самостоятельности и самоорганизации, поддержка в формировании желания и «умения учиться», развитии творческих способностей.

Основная школа – сопровождение перехода в основную школу, адаптации к новым условиям обучения, поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития, помощь в решении личностных проблем и проблем социализации, формирование жизненных навыков, профилактика неврозов, помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками, профилактика девиантного поведения, наркозависимости.

Старшая школа – помощь в профильной ориентации и профессиональном самоопределении, поддержка в решении экзистенциальных проблем (самопознание, поиск смысла жизни, достижение личной идентичности), развитие временной перспективы, способности к целеполаганию, развитие психосоциальной компетентности, профилактика девиантного поведения, наркозависимости.

Категории детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении в общеобразовательном учреждении:

- школьники в период адаптации к новым условиям образовательного процесса (1, 5, 10 классы); 

- дети, имеющие школьные трудности; 

- дети с социально-педагогической запущенностью; 

- дети и подростки с отклоняющимся поведением; 

- школьники в период перехода к профильному обучению; 

- дети из неблагополучных семей; 

- дети с особыми образовательными потребностями; 

- отдельные группы школьников в случае возникновения ситуации межличностного конфликта; 

- дети из семей беженцев и переселенцев. 

Построение эффективной системы сопровождения позволит решать проблемы развития и обучения детей внутри образовательной среды учреждения, избежать необоснованной переадресации проблемы ребенка внешним службам.

Таким образом, следует сделать вывод о том, что интенсивное развитие теории и практики психолого-педагогического сопровождения в последние годы связано с расширением представлений о целях образования, в число которых включены цели развития, воспитания, обеспечения физического, психического, психологического, нравственного и социального здоровья детей. При таком подходе психолого-педагогическое сопровождение уже не может рассматриваться как «сфера обслуживания», «сервисная служба», а выступает как неотъемлемый элемент системы образования, равноправный партнер структур и специалистов иного профиля в решении задач обучения, воспитании и развития нового поколения.
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TenedoH NnpuemMHor Komuccum
8 (3842) 73-43-75
[NMpuemHas pektopa
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E-mail: ksai@ksai. ru

www.ksai.ru
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